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Wytyczne dotyczace elastycznosSci brzmienia oSwiadczen zywieniowych
na temat cukrow

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom producentow zywnosci, przedstawiamy wytyczne, ktore
zostaly opracowane przez Polska Federacje Producentéw Zywnoéci na bazie wytycznych
wydanych przez wiadze Grecji. Sg to zasady stosowania elastycznego brzmienia dozwolonych
o$wiadczen zywieniowych odnoszacych si¢ do zawartosci cukrow w produktach spozywczych.

Ponizsze wytyczne zostaly zweryfikowane 1 pozytywnie zaopiniowane przez Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

~ZASADY STOSOWANIA ELASTYCZNEGO BRZMIENIA
OSWIADCZEN ZYWIENIOWYCH DOTYCZACYCH CUKROW

CEL

Celem niniejszego dokumentu jest ustalenie zasad, ktorych nalezy przestrzega¢ w odniesieniu do
stosowania elastycznego brzmienia dla dozwolonych oswiadczen zywieniowych dotyczacych
cukrow, okreslonych w zataczniku do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1924/2006 z dnia 20 grudnia 2006 r. wsprawie oswiadczen Zywieniowych izdrowotnych
dotyczgcych zZywnosci.

Niniejsze zasady powinny mie¢ zastosowanie we wszelkich przekazach komercyjnych, zarowno
przy etykietowaniu, prezentacji, jak i w reklamie zywnoSci.

PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 dopuszcza stosowanie m.in. nastepujacych oswiadczen
zywieniowych dotyczacych cukrow:

NISKA ZAWARTOSC CUKROW
Oswiadczenie, ze srodek spozywczy ma niska zawarto$¢ cukréw oraz kazde o§wiadczenie, ktore
moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt
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zawiera nie wigcej niz 5 g cukréw na 100 g dla produktéw stalych lub 2,5 g cukrow na 100 ml
dla produktéw ptynnych.

NIE ZAWIERA CUKROW

Oswiadczenie, ze $rodek spozywczy nie zawiera cukrow oraz kazde o$wiadczenie, ktére moze
mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy produkt zawiera
nie wigcej niz 0,5 g cukrow na 100 g lub 100 ml.

BEZ DODATKU CUKROW

Oswiadczenie, ze do srodka spozywczego nie zostaty dodane cukry oraz kazde o$wiadczenie,
ktore moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko woéwczas, gdy
produkt nie zawiera zadnych dodanych cukrow prostych, dwucukrow ani zadnych innych
srodkow spozywczych zastosowanych ze wzgledu na ich wilasciwosci slodzace. Jezeli cukry
wystepuja naturalnie w $rodku spozywczym, na etykiecie powinna si¢ réwniez znalezé
nastgpujaca informacja: ZAWIERA NATURALNIE WYSTEPUJACE CUKRY.

O OBNIZONEJ ZAWARTOSCI CUKROW

Oswiadczenie, ze zawarto$¢ jednego lub kilku sktadnikéw odzywczych zostata obnizona oraz
kazde o$wiadczenie, ktére moze mie¢ taki sam sens dla konsumenta, moze by¢ stosowane tylko
wowczas, gdy obnizenie zawarto$ci wynosi co najmniej 30% w poréwnaniu z podobnym
produktem.

Przy kazdym z powyzszych oswiadczen zawarty jest zapis ,,oraz kazde o$wiadczenie, ktore
moze miec taki sam sens dla konsumenta”, ktory wskazuje na mozliwos¢ elastycznego podejscia
do brzmienia poszczegdlnych o$§wiadczen. Ponadto w pkt 21 preambuty rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006 z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen zZywieniowych i zdrowotnych
dotyczgcych zywnosci wskazano, ze jakiekolwiek o$wiadczenie uznane za majace takie samo
znaczenie dla konsumentdéw, jak o$wiadczenie zywieniowe zawarte w wykazie oswiadczen,
powinno podlega¢ takim samym, okre§lonym w nim warunkom stosowania.

Dodatkowo zgodnie z ogélnymi zasadami znakowania okre§lonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci elastyczne brzmienia o§wiadczen nie
moga wprowadza¢ konsumentéow w btad.

WYMAGANIA

Biorac pod uwage powyzsze podstawy prawne oraz fakt, ze konsumenci znacznie czg$ciej
zamiast stowa ,,cukry” uzywaja liczby pojedyncze;j ,,cukier” lub utozsamiaja ,,cukry” z ,,cukrem
(stotowym)”, czyli sacharozg, dopuszczalne jest w ramach elastyczno$ci brzmienia uzywanie
tych okreslen zamiennie, jezeli zostang zachowane warunki stosowania poszczeg6lnych
o$wiadczen, okreslone w rozporzadzeniu (WE) nr 1924/2006 z dnia 20 grudnia 2006 r. w
sprawie oswiadczen Zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych Zywnosci.
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Przyktadowo moga by¢ zatem stosowane nastgpujace elastyczne brzmienia o§wiadczen:

Dla oSwiadczenia ,,niska zawartos¢ cukrow”
o Tylko X gramow cukrow
e Tylko X gramow cukru
e Niska zawartos¢ cukru

Dla o$wiadczenia ,,nie zawiera cukrow”
o (0% cukrow

0% cukru

Nie zawiera cukru

Bez cukrow

Bez cukru

Zero cukrow

Zero cukru

0 cukrow

e 0cukru

Dla oswiadczenia ,,bez dodatku cukrow”
e Bez dodatku cukru
e Bez dodanych cukréw
e Bez dodanego cukru

Z wyjatkiem nektaréw owocowych', oéwiadczenie zywieniowe ,,bez dodatku cukrow” i kazde
inne o tym samym znaczeniu dla konsumenta moze by¢ stosowane w przypadku zywnosci
zawierajacej substancje stodzace okreslone w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008% pod
warunkiem ze ta zywnos$¢ nie zawiera zadnych dodanych cukrow prostych, dwucukrow ani
zadnych innych $rodkéw spozywczych zastosowanych ze wzgledu na ich wlasciwosci stodzace.
Jezeli cukry wystepuja naturalnie w $rodku spozywczym, na etykiecie powinna si¢ réwniez
znalez¢ nastgpujaca informacja: ZAWIERA NATURALNIE WYSTEPUJACE CUKRY.

Dla oswiadczenia ,,0 obnizonej zawartosci cukrow”
e (Obnizona zawarto$¢ cukrow

Obnizona zawartos¢ cukru

Mniej cukrow

Mniej cukru

Nizsza zawarto$¢ cukrow

Nizsza zawartos¢ cukru

O obnizonej zawartosci cukru

! Par. § 13 ust. 9 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajow srodkow spozywczych (Dz.U.2015.29 z pézn. zm.).
2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 2 31.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.).
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