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1. Wprowadzenie

W dniu 25 pazdziernika 2011 r. Parlament Europejski i Rada przyjely rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 (') w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (zwane dalej rozporzadzeniem). Rozporzadzenie zmienia
obowiazujace w Unii przepisy dotyczace etykietowania Zywnosci, aby umozliwi¢ konsumentom dokonywanie $wiado-
mych wybordéw i bezpieczne stosowanie Zywnosci, a jednoczesnie zapewni¢ swobodny przeplyw legalnie wyprodukowa-
nej i wprowadzonej do obrotu zywnosci. Rozporzadzenie to stosuje si¢ od dnia 13 grudnia 2014 r. z wyjatkiem posta-
nowien dotyczacych informacji o wartosci odzywczej, ktére maja zastosowanie od dnia 13 grudnia 2016 r.

Niniejsze zawiadomienie ma pomdc podmiotom dzialajgcym na rynku spozywczym i organom krajowym w stosowaniu
rozporzadzenia, udzielajac odpowiedzi na szereg watpliwosci, zgloszonych po wejsciu w zycie rozporzadzenia.

Dokument odzwierciedla dyskusje przeprowadzone w Dyrekcji Generalnej Komisji ds. Zdrowia i Bezpieczefistwa Zyw-
nosci (DG SANTE) z udzialem ekspertéw z pafistw czlonkowskich w ramach Grupy Roboczej ds. rozporzadzenia (UE)
nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Niniejsze zawiadomienie pozostaje bez uszczerbku dla wykladni, ktérej moze udzieli¢ Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej.

(') Dz.U.L 304z 22.11.2011, 5. 18.
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2. Ogolne wymogi dotyczace etykietowania
2.1.  Rzetelne informowanie

2.1.1.  Art. 7 ust. 1 lit. d) rozporzadzenia stanowi, ze: ,informacje o Zywnosci nie mogg wprowadza¢ w blad przez
sugerowanie poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze chodzi o okreSlony $rodek spozywczy lub skladnik,
mimo ze w rzeczywistosci komponent lub skfadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym $rodku spozyw-
czym zostal zastapiony innym komponentem lub innym skladnikiem”. Jakiego rodzaju przypadki obejmuje zakres sto-
sowania tego przepisu? Jak prawidlowo oznakowaé produkty spozywcze?

Wlasciwe przepisy: Art. 2 ust. 2 lit. f), art. 7 ust. 1 lit. d), art. 13 ust. 2 oraz zalacznik VI cze§¢ A pkt 4

Art. 7 ust. 1 lit. d) bedzie stosowany w przypadkach, gdy zaklada sie, Ze przecigtny konsument moze si¢ spodziewa, ze
dana zywno$¢ jest zwyczajowo wytwarzana z okrelonego sktadnika lub okreslonych skladnikéw, naturalnie obecnych
w danej Zywnosci, a zastgpiono je innym komponentem lub skladnikiem.

Mozna wymieni¢ nastgpujace przyklady:

— zywno$¢, w ktérej skladnik normalnie stosowany w danym $rodku spozywczym zastgpiono innym komponentem
lub innym sktadnikiem, np. pizza, w ktérej na podstawie obrazka na etykiecie oczekuje si¢ obecnosci sera, podczas
gdy ser zastapiono innym produktem, o innej nazwie, wyprodukowanym z surowcéw stosowanych do zastapienia
mleka catkowicie lub czg$ciowo;

— zywno$¢, w ktorej taki skladnik, naturalnie obecny w danym $rodku spozywczym, zastgpiono innym komponentem
lub innym skfadnikiem, np. produkt wygladajacy jak ser, w ktérym tluszcz pochodzacy z mleka zastgpiono tlusz-
czem pochodzenia roélinnego.

W odniesieniu do etykietowania zywnos$ci, w przypadku ktdrej zastapiono wykorzystany(-e) skladnik(i) produktu,
w bezposredniej bliskosci nazwy produktu musi pojawi¢ si¢ nazwa skladnika(-6w) zastgpczego(-ych), wydrukowana na
opakowaniu lub etykiecie w taki sposéb, aby zapewni¢ czytelno$¢ i z wykorzystaniem rozmiaru czcionki o wysokosci
X wynoszgcej co najmniej 75 % wysokosci x nazwy produktu i nie mniejszej niz 1,2 mm.

Znalezienie odpowiedniej nazwy dla tego zastgpczego Srodka spozywczego zgodnie z zasadami odnoszacymi si¢ do
nazw zywnosci nalezy do podmiotu prowadzacego przedsigbiorstwo spozywcze.

W stosownych przypadkach nalezy réwniez przestrzegaé obowigzujacych przepiséw odnoszacych sie do konkretnych
produktéw. Na przyklad zabronione jest stosowanie nazwy ,produkt seropodobny”, poniewaz nazwa ,ser” zastrzezona
jest wylacznie dla przetworéw mlecznych (1).

2.2.  Dostgpnos¢ i umieszczanie obowigzkowych informacji na temat zywnosci

2.2.1. W przypadku zywnosci opakowanej obowiagzkowe informacje na temat zywnosci musza si¢ znajdowa¢ albo na
opakowaniu, albo na dolaczonej do niego etykiecie. Jakiego rodzaju etykiety mozna zastosowaé do tego celu?

Wlasciwe przepisy: art. 2 ust. 2 lit. i), art. 12

Etykiety nie mogg by¢ latwo usuwalne, tak aby nie ogranicza¢ dostgpu konsumenta do obowiagzkowych informacji na
temat zywnosci.

W przypadku dolaczonych do opakowania etykiet odklejanych nalezy przeprowadzi¢ indywidualng oceng, aby ustalic,
czy spelnione sg ogblne wymogi dotyczace obecnosci, dostepnosci i polozenia obowigzkowych informacgji.

Mozna zastosowaé kazdy rodzaj etykiety uznany za spelniajacy wyzej wymienione kryteria.

2.3.  Prezentaga obowigzkowych informacji na temat zywnosci i ich czytelnosé

2.3.1. W jaki sposéb ustala si¢ ,najwigksza powierzchni¢”, szczegdlnie w odniesieniu do puszek lub butelek?
Wlasciwe przepisy: art. 13 ust. 3, art. 16 ust. 2 i zalacznik V pkt 18

W przypadku opakowan prostokatnych lub o ksztalcie pudelka ustalenie ,najwickszej powierzchni” jest proste, jest to
bowiem caly najdtuzszy bok danego opakowania (wysoko$¢ x szeroko$c).

(") Czg$¢ Il zalgcznika VII do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 (Dz.U. L 347 z 20.12.2013, s. 671).



8.6.2018 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C196/3

W przypadku ksztaltéw cylindrycznych (np. puszki) lub opakowart w ksztalcie butelek (np. butelki), ktére czesto maja
nieregularne ksztalty, przez ,najwigksza powierzchni¢” mozna rozumie¢ powierzchni¢ z wylgczeniem wieczek, denek,
komierzy wokét wieczek i denek puszek, szyjek butelek i stoikéw, a takze miejsc, w ktérych szyjki si¢ rozszerzajg.

Orientacyjnie, zgodnie z zaleceniem migdzynarodowym nr 79 Migdzynarodowej Organizacji Metrologii Prawnej (),
w przypadku opakowan o ksztalcie cylindrycznym lub zblizonym do cylindrycznego gléwna powierzchnia informa-
cyjna opakowania jest okreslana jako 40 % wysokosci opakowania x obwdd opakowania, z wylaczeniem wieczek, denek,
kolierzy wokot wieczek i denek puszek, szyjek butelek i stoikéw, a takze miejsc, w ktérych szyjki si¢ rozszerzajg.

2.3.2.  Jak wyznaczaé rozmiar czcionki dla wielkich liter i cyfr?
Wlasciwe przepisy: zalgcznik IV

Wysoko$¢ wielkich liter i cyfr musi by¢ réwnowazna w stosunku do litery ,A”, na poczatku wyrazu ,Appendix”, gdzie
wysoko$¢ czcionki x jest réwna lub wigksza 1,2 mm.

2.3.3. Czy obowiazkowy rozmiar czcionki, okre$lony w art. 13 ust. 2, ma réwniez zastosowanie do dodatkowych
obowigzkowych danych szczegdlowych wymaganych w odniesieniu do szczegblnych rodzajéw lub kategorii Srodkéw
spozywczych, takich jak wymienione w zalgczniku III?

Wlasciwe przepisy: art. 13 ust. 2, zalgcznik 111

Minimalny rozmiar czcionki, okreslony w art. 13 ust. 2, ma zastosowanie wylacznie w odniesieniu do obowigzkowych
danych szczegétowych wymienionych w art. 9 ust. 1.

Jezeli dodatkowe obowiazkowe dane szczegblowe wymienione w zalaczniku Il umieszcza si¢ w taki sposob, ze stano-
wig cze$¢ nazwy Srodka spozywczego, ma zastosowanie wymodg obowigzkowego rozmiaru czcionki, jak okreslono
w art. 13 ust. 2.

W pozostatych przypadkach obowiazkowy rozmiar czcionki nie ma zastosowania.

2.3.4. Czy obowigzkowy rozmiar czcionki, okreSlony w art. 13 ust. 2, ma réwniez zastosowanie do obowiazkowych
danych szczegblowych towarzyszacych nazwie Srodka spozywczego, takich jak wymienione w zalaczniku VI cze$é A (np.
,rozmrozony”, ,wedzony”, ,napromieniony” etc.)?

Wlasciwe przepisy: art. 13 ust. 2, zalgcznik VI cze$é A

Tak, poniewaz wspomniane obowiazkowe dane szczegblowe s3 kojarzone z nazwa Srodka spozywczego, dla ktorej ma
zastosowanie przepis dotyczacy minimalnego rozmiaru czcionki ustanowiony w art. 13 ust. 2.

Jezeli chodzi o zalacznik VI czg$¢ A pkt 4, rozporzadzenie okresla wymodg rozmiaru czcionki o wysokosci x wynoszacej
co najmniej 75 % wysokosci x nazwy produktu, ktéry w Zadnym przypadku nie jest mniejszy niz minimalny rozmiar
czcionki wymagany w art. 13 ust. 2.

2.4, Obowigzkowe informacje (art. 9 i sekgja 2 rozporzgdzenia)

2.4.1. Nazwa zywnoS$ci

W jakich przypadkach w nazwie $rodka spozywczego nalezy poda¢ informacj¢ o wodzie dodanej w ilosci przekraczajg-
cej 5 % masy gotowego produktu?

Wlasciwe przepisy: zalacznik VI cze$é A pkt 6

Nazwa $rodka spozywczego obejmuje informacje o dodanej wodzie, jezeli dodana woda przekracza 5 % masy gotowego
produktu, w przypadku nastepujacych produktéw:

— produktéw migsnych i surowych wyrobéw migsnych w formie plata, sztuki migsa, plastra, porcji lub tuszy
ZWierzecej;

— produktéw rybotéwstwa i przygotowanych produktéw ryboléwstwa w formie plata, sztuki, plastra, porcji, filetu lub
catego produktu ryboléwstwa.

(") Migdzynarodowa Organizacja Metrologii Prawnej, zalecenie migdzynarodowe R79 [wydanie 1997 (E)]. https://www.oiml.org/en/files/
pdf_r[r079-e15.pdf


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Zgodno$¢ poszczegolnych srodkéw spozywezych z tymi wymogami sprawdzajg podmioty dzialajace na rynku spozyw-
czym. W tym przypadku nalezy wzia¢ pod uwage forme Srodka spozywczego. Nie ma wymogu podawania takiej infor-
macji w szczegdlnosci w przypadku zywnosci takiej jak kielbaski (np. mortadela, paréwki), kaszanka, klopsy, pasztet
migsny/rybny, pulpety migsne/rybne.

2.42. Wykaz sktadnikow

— Czy wytworzone biomaterialy nalezy oznaczy¢ na etykiecie w wykazie skladnikéw? Czy istnieja jakiekolwiek
odstepstwa?

Wlasciwe przepisy: art. 18 ust. 3 i art. 20

Wszystkie wytworzone nanomaterialy wykorzystywane jako skladniki muszg by¢ wyraznie wskazane w wykazie
sktadnikéw.

Art. 20 lit. b), ¢) i d) ustanawia odstgpstwa w odniesieniu do dodatkéw do zywnosci, enzyméw spozywczych oraz
no$nikéw i substancji uwzglednianych w wykazie skladnikéw. Takie same odstepstwa stosuje si¢ réwniez, gdy odno-
$ne substancje majg postaé wytworzonych nanomateriatéw.

— Oznaczanie i okreélanie sktadnikéw

— Czy na etykiecie mozna umiesci¢ sformulowanie: ,o0lej rzepakowy lub olej palmowy cz¢iciowo utwardzony” jesli
producent zmienia zrédlo oleju ro$linnego?

Wlasciwe przepisy: art. 7 i 18, zalgcznik VII cze$¢ A, pkt 8 oraz 9

Nie, takie oznaczenie nie byloby zgodne z przepisami rozporzadzenia. Na etykiecie nie mozna podawal infor-
magji, ktére sa nierzetelne lub w sposéb niewystarczajaco szczegdlowy przedstawiaja opis $rodka spozywczego,
co moze doprowadzi¢ do wprowadzenia konsumenta w blad.

— Czy oznaczenie okreSlonych Zrédel roslinnych jest obowiazkowe dla wszelkiej Zywnosci zawierajacej oleje lub
tluszcze pochodzenia roslinnego, niezaleznie od ilosci oleju lub thuszczu w danym $rodku spozywczym?

Wilasciwe przepisy: art. 18, zalacznik VII czes$¢ A pkt 8 oraz 9

Tak, wspomniany wykaz jest obowigzkowy niezaleznie od iloSci oleju lub tluszczu w danym $rodku
SpOZywcCzym.
2.4.3. Oznaczenie ilo$ci netto

Rozporzadzenie stanowi, ze ,w przypadku gdy Srodek spozywczy zostal glazurowany, deklarowana masa netto tego
srodka musi by¢ podawana z wylaczeniem glazury”. Oznacza to, ze w takich przypadkach masa netto $rodka spozyw-
czego bedzie identyczna z masa netto Srodka spozywczego po odsaczeniu. Czy na etykiecie nalezy oznaczyé zaréwno
,mase¢ netto”, jak i ,mase¢ netto po odsaczeniu”?

Wlasciwe przepisy: zalacznik IX pkt 5

W przypadku gdy $rodek spozywczy w stanie stalym jest prezentowany w Srodku plynnym, poza masg/iloscig netto
nalezy réwniez poda¢ mase netto Srodka spozywczego po odsaczeniu. Do celéw tego punktu wode zamrozong lub
gleboko zamrozong uznaje si¢ za Srodek plynny, ktéry wymaga podania na etykiecie informacji dotyczacej masy netto,
jak réwniez masy netto po odsaczeniu. Ponadto rozporzadzenie stanowi, ze w przypadku gdy $rodek spozywczy
w postaci zamrozonej lub szybko zamrozonej byl glazurowany, masa netto nie uwzglednia masy samej glazury (masa
netto bez glazury).

W konsekwencji deklarowana masa netto glazurowanego $rodka spozywczego jest taka sama jak jego masa netto po
odsaczeniu. Uwzgledniajac powyzszy fakt oraz konieczno$¢ unikania sytuacji grozgcych wprowadzeniem konsumenta
w blad, mozliwe jest zastosowanie nastgpujacych oznaczen masy netto:

— podwdjne oznaczenie:

— masa netto: X g oraz

— waga netto po odsgczeniu: X g;
— oznaczenie poréwnawcze:

— masa netto = waga netto po odsaczeniu = X g;
— pojedyncze oznaczenie:

— masa netto (bez glazury): X g.
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2.44. ,Najlepiej spozy¢ przed” lub ,termin przydatnos$ci do spozycia”

Czy oznakowanie cydru musi zawiera¢ datg minimalnej trwalosci, tj. ,najlepiej spozy¢ przed”?
Wlasciwe przepisy: art. 24, zalgcznik X pke 1 lit. d)

Nie, cydr pozyskiwany w drodze fermentacji nie musi zawiera¢ daty minimalnej trwalosci, poniewaz nalezy on do kate-
gorii ,wina, wina likierowe, wina musujgce, wina aromatyzowane oraz podobne produkty uzyskane z owocéw innych
niz winogrona, a takze napojéw objetych kodem CN 2206 00 uzyskanych z winogron lub moszczu winogronowego”,
ktdra jest zwolniona z tego obowigzku.

Jednak produktu otrzymanego przez zmieszanie alkoholu z sokiem owocowym nie mozna uznaé za ,podobne produkty
uzyskane z owocéw innych niz winogrona” w ramach wyzej wymienionych kategorii, a zatem wskazanie daty minimal-
nej trwalosci ,najlepiej spozy¢ przed” bedzie wymagane, chyba ze produkt zawiera 10 % lub wigcej alkoholu objeto-
$ciowo (oznaczenie daty przydatnosci do spozycia ,najlepiej spozy¢ przed” nie jest wymagane w przypadku napojow
o zawartoci 10 % lub wigcej alkoholu objetosciowo).

2.4.5. Instrukcja uzytkowania

Czy w ,instrukcji uzytkowania” podmiot dzialajacy na rynku spozywczym moze zastosowac symbol patelni lub piekar-
nika, nie uzywajac stéw ,patelnia” lub ,piekarnik”?

Wlasciwe przepisy: art. 9 ust. 2 i art. 27

Nie, nie jest to mozliwe. Obowigzkowe dane szczegdtowe, takie jak instrukcje uzytkowania, muszg by¢ okreslone stow-
nie i liczbowo. Uzycie piktograméw lub symboli jest tylko dodatkowym sposobem wyrazania takich danych
szczegblowych.

W przyszioéci Komisja moze jednak przyjaé akty wykonawcze umozliwiajgce wyrazenie jednego lub kilku elementéw
obowiazkowych danych szczegblowych za pomocy piktograméw lub symboli zamiast wyrazenia ich stownie lub
liczbowo.

2.5.  Dodatkowe obowigzkowe dane szczegtowe dotyczgce szczegélnych rodzajow lub kategorii Zywnosci
2.5.1. Etykietowanie mrozonej zywno§ci

— Czy dat¢ zamrozenia lub dat¢ pierwszego zamrozenia w przypadku produktéw zamrazanych wigcej niz jednokrot-
nie nalezy obowigzkowo umieszczaé w etykietowaniu nieopakowanego zamrozonego migsa, zamrozonych surowych
wyrob6éw miesnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktéw rybolowstwa?

Wlasciwe przepisy: zalacznik III:

Nie. Umieszczenie daty zamrozenia jest obowigzkowe jedynie w etykietowaniu opakowanego zamrozonego migsa,
opakowanych zamrozonych surowych wyrobéw miesnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktéw ryboléw-
stwa. Pafistwa czlonkowskie moga podja¢ decyzje o objeciu tym wymogiem niecopakowanego zamrozonego migsa,
nieopakowanych zamrozonych surowych wyrobéw migsnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktéw
ryboléwstwa.

— Jak definiowane sg ,nieprzetworzone produkty rybotéwstwa”?

Produkty ryboléwstwa (') obejmuja wszystkie zwierz¢ta morskie i stodkowodne (z wykluczeniem zywych malzy,
szkartupni, ostonic i limakéw morskich, a takze wszystkich ssakéw, gadéw i zab), dzikie lub pochodzace z chowu
i hodowli, oraz wszystkie ich jadalne formy, czesci i pochodzace z nich produkty. Nieprzetworzone (3 produkty
ryboléwstwa to produkty ryboléwstwa, ktdre nie zostaly poddane obrébce, w tym produkty, ktére zostaly podzie-
lone, rozczlonkowane, przecigte, pociete w plastry, odfiletowane, posiekane, oskérowane, zmiazdzone, pokrojone,
umyte, sprawione, schfodzone, zamrozone, poddane glebokiemu zamrozeniu i rozmrozone.

— Czy mozna stosowac okreslenie ,gleboko zamrozone w dniu [DATA]", aby wskaza¢ dat¢ zamrozenia na zamrozo-
nym migsie, zamrozonych surowych wyrobach miesnych i zamrozonych nieprzetworzonych produktach
ryboléwstwa?

Wlasciwe przepisy: zalacznik III pkt 6 i zalgcznik X pkt 3

Nie, nie mozna stosowa¢ oznaczenia ,gleboko zamrozone dnia...”, gdyz zalacznik X jasno wskazuje, Ze nalezy uzy-
wac okreslenia ,zamrozone dnia...”.

(") Pkt 3.1 zalgcznika I do rozporzadzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady (Dz.U. L 139 z 30.4.2004, s. 55).
() Na podstawie definicji zywnosci nieprzetworzonej, okreslonej w art. 2 ust. 1 lit. n) rozporzadzenia (WE) nr 852/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkéw spozywezych (Dz.U. L 139 z 30.4.2004, s. 1).
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3. Informacja o wartosci odzywczej
3.1. Stosowanie informacji o wartosci odzywczej

3.1.1. Czy przepisy dotyczace informacji o warto$ci odzywczej okreSlone w rozporzadzeniu maja zastosowanie do
wszystkich $rodkéw spozywczych?

Wlasciwe przepisy: art. 29

Przepisy te nie majg zastosowania do nizej wymienionych $rodkéw spozywczych, do ktérych stosuje si¢ wlasciwe dla
nich przepisy w zakresie etykietowania:

— suplementy diety ();

— naturalne wody mineralne (%).

W odniesieniu do §rodkéw spozywczych dla okreslonych grup rozporzadzenie stosuje si¢ bez uszczerbku dla przepiséw
ustanowionych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 (}) lub konkretnych $rodkéw

w tych ramach.

3.2.  Obowigzkowe informacje o wartosci odzywczej

3.2.1. Jakie informacje nalezy podac?
Wlasciwe przepisy: art. 13, 30, 32, 34 i 44, zalaczniki IV i XV

Obowigzkowe informacje o wartosci odzywczej musza obejmowaé wszystkie ponizsze elementy: warto$¢ energetyczna,
a takze ilo$¢ thuszczu, kwaséw tluszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw, biatka oraz soli.

Warto$¢ energetyczna musi by¢ podana zaréwno w kJ (kilodzulach) jak i w kcal (kilokaloriach). Warto$¢ w kilodzulach
nalezy podawac jako pierwszg, nastepnie warto$¢ w kilokaloriach. Mozna stosowa¢ skroty kJ/kcal.

Kolejno$¢ prezentowanych informacji ma by¢ nastepujgca:

warto$¢ energetyczna

tluszcze

w tym:

— kwasy tluszczowe nasycone,
weglowodany

w tym:

— cukry

biatko

s6l

O ile wystarcza miejsca, informacj¢ nalezy przedstawi¢ w formie tabeli wraz z uszeregowanymi wartociami liczbo-
wymi. Format liniowy mozna stosowal, gdy dostepne miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli.
Do informacji o wartosci odzywczej zastosowanie maja zasady dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki:

Przepisy dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki majg zastosowanie do informacji o wartoéci odzywczej, ktore nalezy
drukowad, stosujgc rozmiar czcionki o wysokosci x wynoszacej co najmniej 1,2 mm. W przypadku opakowan lub
pojemnikéw, ktérych najwicksza powierzchnia jest mniejsza niz 80 cm?2, wysoko$¢ x musi wynosi¢ co najmniej
0,9 mm. Wysokos¢ X zdefiniowano w zatgczniku IV do rozporzadzenia.

(") Dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw panstw
cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementéw zywno$ciowych (Dz.U. L 183 z 12.7.2002, s. 51).

(*) Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/54/WE z dnia 18 czerwca 2009 r. w sprawie wydobywania i wprowadzania do
obrotu naturalnych wéd mineralnych (Dz.U. L 164 z 26.6.2009, s. 45).

() Dz.U.L 347 2 20.12.2013, 5. 671.
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(Uwaga: zywno$¢ w opakowaniach lub pojemnikach, ktérych najwigksza powierzchnia wynosi mniej niz 25 cm?, jest
zwolniona z obowigzku podawania na niej informacji o wartosci odzywczej (zob. zalacznik V pkt 18, pkt 3.6.1
ponizej).

W przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo$¢ skladnika (sktadnikéw) odzywczego (odzywezych) w produkcie jest
znikoma, informacje dotyczace tych elementéw mozna zastapi¢ takim komunikatem, jak ,Zawiera znikome ilosci...”,
ktéry umieszcza si¢ bezposrednio w poblizu informacji o warto$ci odzywczej (wigcej informacji na temat pojecia zniko-
mej ilosci znajduje si¢ w pkt 3.2.2).

Pewne produkty sa wylaczone z obowiazku udostepniania informacji o wartosci odzywczej (zob. pkt 3.6.1).

3.2.2.  Czy w przypadku, gdy produkt zawiera znikome ilosci sktadnika(-6w) odzywczego(-ych), ktérych podanie jest
obowiazkowe, lub ma znikoma warto$¢ energetyczna, konieczne jest zamieszczenie tych skladnikéw odzywczych lub
warto§ci energetycznej w tabeli wartoici odzywczej (art. 34 ust. 5)?

Wlasciwe przepisy: art. 34 ust. 5

Nie, w przypadku gdy warto$¢ energetyczna lub ilo§¢ skladnika odzywczego jest znikoma, informacje o zawartosci
danego skladnika odzywczego mozna zastapi¢ komunikatem ,Zawiera znikome iloéci...” bezpo$rednio w poblizu infor-
magji o wartosci odzywczej.

3.2.3. Kiedy mozna zastosowal komunikat wskazujacy, ze zawarto$¢ soli wynika wylacznie z obecnosci naturalnie
wystepujacego sodu?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 1

Komunikat wskazujgcy, ze zawarto$¢ soli wynika wylacznie z obecnosci naturalnie wystgpujacego sodu, mozna zamie-
$ci¢ bezposrednio w poblizu informacji o warto$ci odzywczej zywnosci, do ktérej nie dodano soli, takiej jak mleko,
warzywa, migso i ryby. W przypadku gdy sél dodano podczas przetwarzania lub poprzez dodanie zawierajgcych ja
skladnikow, takich jak szynka, ser, oliwki, sardele itd., nie mozna zamie$ci¢ wspomnianego komunikatu.

3.2.4. llo§¢ ,soli” podawang w obowigzkowym zestawieniu warto$ci odzywczych oblicza si¢ wedlug wzoru:
s0l = s6d x 2,5. Czy te metodg obliczania nalezy stosowaé w przypadku kazdego rodzaju sodu pochodzacego z dowol-
nego skladnika, np. sacharynianu sodu, askorbinianu sodu itd.?

Wlasciwe przepisy: zalacznik 1 pkt 11

Tak, réwnowazna zawarto$¢ soli nalezy zawsze obliczaé na podstawie catkowitej zawartosci sodu w danym produkcie
spozywczym, stosujgc nastepujacy wzor: sél = sod x 2,5.

3.3, Informage podane dobrowolnie

3.3.1. Jakich innych skladnikéw odzywczych moga dotyczy¢ informacje?
Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 2, art. 32, 33 i 34, zalacznik XV

Tres¢ obowiazkowej informacji o wartosci odzywczej mozna uzupelni¢ informacja o ilosci jednego lub wigkszej liczby
z nastepujacych skladnikéw:

a) kwaséw ttuszczowych jednonienasyconych;
b) kwasow tluszczowych wielonienasyconych;
¢) alkoholi wielowodorotlenowych;

d) skrobi;

e) widkna pokarmowego;

f) witamin i skladnikéw mineralnych.
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Kolejno$¢ prezentowanych informadji, jezeli dane elementy wystepuja, ma by¢ nastepujaca:

warto$¢ energetyczna

tluszcze

W tym:

— kwasy tluszczowe nasycone,

— kwasy tluszczowe jednonienasycone,
— kwasy tluszczowe wielonienasycone;
weglowodany

w tym:

— cukry,

— alkohole wielowodorotlenowe,

— skrobia,

widkno pokarmowe

biatko

sol

witaminy i skladniki mineralne.

O ile pozwala na to miejsce, informacj¢ nalezy przedstawi¢ w formacie tabeli z uszeregowanymi warto$ciami liczbo-
wymi. Format liniowy mozna stosowal, gdy dostepne miejsce nie pozwala na przekazanie informacji w formacie tabeli.
Do informacji o wartosci odzywczej zastosowanie maja zasady dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki:

Informacje o sktadnikach odzywczych nalezy podawaé w (g) (') w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml; dodatkowo mozna
je podaé w przeliczeniu na porcje lub jednostkows ilo$¢ Zywnosci dla danego produktu.

3.3.2.  Jak przedstawia¢ informacje w przypadku substancji, w odniesieniu do ktérej ztozono o$wiadczenie zywieniowe
lub o$wiadczenie zdrowotne, ktére nie stanowi czgsci informacji o wartosci odzywczej?

Wlasciwe przepisy: art. 30 i 49

W przypadku gdy informacja o skladniku odzywczym, w odniesieniu do ktérego zamieszczono o$wiadczenie Zywie-
niowe lub zdrowotne, jest juz czescia informacji o wartosci odzyweczej, nie jest wymagana zadna dodatkowa deklaracja.

W przypadku gdy informacji o danym skladniku odzywczym lub innej substancji, do ktérych odnosi si¢ o§wiadczenie
zywieniowe lub zdrowotne, nie podano w ramach informacji o wartosci odzyweczej, ilo§¢ skladnika odzywczego lub
innej substancji nalezy podaé na etykiecie w tym samym polu widzenia co informacja o wartosci odzywczej, tj. bezpo-
Srednio w jej poblizu (zob. takze pkt 3.3.5 ponizej).

3.3.3. W przypadku gdy zawarto§¢ widkna pokarmowego (lub innego skladnika odzywczego, o ktérym mowa
w art. 30 ust. 2) podaje si¢ na zywnosci niepaczkowanej, jakie inne skladniki odzywcze nalezy wskazac?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 1, 2 i 5 oraz art. 49

Jezeli podmiot dzialajacy na rynku spozywczym jest zainteresowany podaniem zawarto$ci w produkcie wiékna pokar-
mowego badZ jakiegokolwiek innego skladnika odzywczego, o ktérym mowa w art. 30 ust. 2, musi poda¢ pelng infor-
macj¢ o warto$ci odzywczej. Obejmuje to:

— warto$¢ energetyczng, oraz

— ilo$¢ thuszczu, kwaséw tluszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw, biatka oraz soli.

(") Zob. takze szczegdlne jednostki miary dla witamin i sktadnikéw mineralnych w zalgczniku XIIT czg$¢ A pkt 1.
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Jezeli o$wiadczenie Zywieniowe lub o$wiadczenie zdrowotne dotyczy ktéregokolwiek ze skladnikéw odzywczych,
o ktorych mowa w art. 30 ust. 2, ilo§¢ tej substancji odzywczej nalezy tez podaé w informacji o wartosci odzywczej.

3.3.4. Czy mozna podaé zawarto$¢ widkna pokarmowego z wykorzystaniem wartoéci procentowej referencyjnych
warto$ci spozycia, nawet jezeli w rozporzadzeniu nie ustanowiono zharmonizowanych referencyjnych wartosci
spozycia?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 2 i art. 35 ust. 1 lit. €)

Nie. Nawet po dodaniu dodatkowych form wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej. Jedyne substancje
odzywcze, dla ktérych kwota ta moze by¢ wyrazona jako warto$¢ procentowa referencyjnych wartosci spozycia, to te,
dla ktérych referencyjne wartosci spozycia ustalono w zalaczniku XIIL

3.3.5. Czy mozna podawal na etykiecie zawarto$§¢ komponentéw skladnikéw odzywczych podawanych na zasadzie
dobrowolnosci, np. ,kwaséw tluszczowych omega-3”, jako komponentéw kwaséw thuszczowych wielonienasyconych?

Wlasciwe przepisy: art. 30

Nie. Informacja o warto$ci odzywczej jest zamknieta lista ograniczong do wartosci energetycznej i skladnikéw odzyw-
czych i nie mozna jej uzupelnia¢ zadng dodatkows informacja Zywieniowa (zob. jednak takze pkt 3.3.2 powyzej).

3.3.6. Jaka informacje o warto$ci odzywczej mozna powtarzaé na opakowaniu?
Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 2, art. 33 oraz art. 34 ust. 3

Niektére elementy obowigzkowej informacji Zywieniowej mozna powtdrzy¢ na opakowaniu, w gtéwnym polu widzenia
(zwanym powszechnie ,przodem opakowania”), stosujac jeden z nastgpujgcych formatow:

— warto$¢ energetyczna, lub
— warto$¢ energetyczna, a takze ilo§¢ thuszczu, kwaséw thuszczowych nasyconych, cukréw oraz soli.

W odniesieniu do wspomnianej informacji powtérzonej stosuje si¢ zasady dotyczace minimalnego rozmiaru czcionki
(art. 13 ust. 2, zalgcznik IV, zob. takze pkt 3.2.1).

W przypadku powtdrzenia informacje o wartosci odzywczej nalezy przedstawia¢ w formie wykazu o okreslonej i ogra-
niczonej treSci. Zadne dodatkowe informacje nie mogg by¢ zamieszczane w ramach informacji o wartosci odzywczej
powtérzonej w gléwnym polu widzenia.

W przypadku powtdrzenia informacj¢ mozna podaé jedynie w przeliczeniu na porcjg/jednostkows ilos¢ zywnosci (pod
warunkiem Ze porcjefjednostkowy ilos¢ zywnosci okreslono ilosciowo bezposrednio w poblizu informacji o wartosci
odzywczej, a na opakowaniu podano liczbe porgjifjednostkowych ilosci). Warto$¢ energetyczng nalezy jednak podad
takze w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml.

3.3.7. Czy w przypadku gdy informacj¢ o wartosci odzywczej, powtérzong w gtéwnym polu widzenia (na przodzie
opakowania), wyrazono jako warto§¢ procentowg referencyjnych wartosci spozycia, taka informacje nalezy podaé row-
niez w obowigzkowej informacji o wartoéci odzywczej (z tylu opakowania)?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 3, art. 32 ust. 4, art. 33, zalgcznik XIII

Informacja o wartoici odzywczej, powtdérzona w gléwnym polu widzenia (na ,przodzie opakowania”) na zasadzie
dobrowolnosci, moze zawiera¢ jedynie informacje o wartosci energetycznej lub o wartoSci energetycznej uzupelniong
o zawarto$¢ tluszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych, cukréw i soli. Wspomniang informacje nalezy takze podad
w obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej (z ,tylu opakowania”). Istnieje jednak mozliwo$¢ wyrazenia wspo-
mnianej informacji na przodzie opakowania jako wartosci procentowej referencyjnych wartosci spozycia (oprocz warto-
$ci bezwzglednych), mimo ze tej formy wyrazania nie stosuje si¢ w obowigzkowej informacji o warto$ci odzywczej.

3.3.8. Czy informacj¢ o wartosci odzywczej mozna powtdrzy¢ raz w formie ograniczonej do podania wartoci ener-
getycznej a drugi raz podajac warto$¢ energetyczna lacznie z iloScig tluszczu, nasyconych kwaséow tluszczowych,
cukréw 1 soli?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 3 i art. 34 ust. 3
Informacje o warto$ci odzywczej mozna powtérzyé podajac jedynie warto$¢ energetyczna lub podajac warto$¢ energe-
tyczng oraz ilo§¢ tluszczu, nasyconych kwaséw tluszczowych, cukréw oraz soli. Mozna réwniez powtdrzy¢ te informa-

¢je wielokrotnie.

Te dobrowolnie powtarzane informacje o wartosci odzywczej musza by¢ umieszczone w gtéwnym polu widzenia
i zgodne z przepisami dotyczgcymi minimalnego rozmiaru czcionki.
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3.3.9. Czy mozna podawal zawarto$¢ jednego skladnika odzywczego na przodzie opakowania, np. zawarto$é
thuszczu X%?

Wlasciwe przepisy: art. 30 ust. 3

Mozliwo§¢ dobrowolnego powtdrzenia informacji o wartosci odzywczej nie oznacza mozliwosci podania zawartosci
jednego skfadnika odzywczego, gdyz informacje, ktére nalezy podaé, to albo sama warto$¢ energetyczna, albo wartos¢
energetyczna oraz ilo$¢ ttuszczu, nasyconych kwaséw thuszczowych, cukréw oraz soli.

Etykieta moze jednak zawieral informacje o wartosci odzywczej jednego skladnika odzywczego w przypadkach, gdy
taka informacja jest wymagana przez prawo, jak np. zawarto$¢ tluszczu w:

— niektdrych rodzajach mleka spozywczego, o ktérych mowa w akapicie 1 pkt III cze$¢ IV zalgcznika VII do rozporzg-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 () ustanawiajacego wspdlna organizacj¢ rynkéw pro-
duktéw rolnych;

— niektdrych rodzajach tluszczé6w do smarowania, o ktérych mowa w pkt I cze$¢ VII zalgcznika VII do rozporzadzenia
(UE) nr 1308/2013 ustanawiajgcego wspdlng organizacje rynkéw produktéw rolnych i w dodatku II do niego;

Mozna réwniez podaé na etykiecie informacje, takie jak ,mala zawarto$¢ thuszczu” lub ,zawarto$¢ thuszczu < 3 %”, pod
warunkiem ze spelniaja one warunki stosowania danego o$wiadczenia i inne odpowiednie przepisy rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady () w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotycza-
cych Zywnosci oraz art. 7 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011.

3.3.10. Czy w przypadku gdy produkt przeznaczony jest do sprzedazy w wiecej niz jednym paristwie, informacja
o warto$ci odzywczej moze by¢ podana w formacie wymaganym w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, oprécz infor-
magji o warto$ci odzywczej podanej zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia?

Wlasciwe przepisy: art. 30, 34 i 36, zalaczniki XIV i XV

Nie. Informacja o warto$ci odzywczej podana w formacie wymaganym przez Stany Zjednoczone i Kanadg nie jest uzna-
wana za zgodng z wymogami UE, poniewaz zaréwno obowiazkowe, jak i dobrowolne informacje musza by¢ zgodne
z przepisami okre$lonymi w rozporzadzeniu. Takie etykietowanie mogloby réwniez wprowadzi¢ konsumenta w blad ze
wzgledu na inne wspolczynniki przeliczeniowe stosowane w Stanach Zjednoczonych w celu obliczania wartosci energe-
tycznej oraz ilosci skladnikéw odzywezych.

3.4.  Formy wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej

3.4.1. W jakiej formie nalezy przedstawial obowigzkowe elementy informacji o wartosci odzywczej?
Wlasciwe przepisy: art. 32 i 33, zalgczniki XIII i XV

lo$¢ tluszczu, kwaséw tluszczowych nasyconych, weglowodanéw, cukréw, biatka oraz soli nalezy wyrazaé
w gramach (g) na 100 g lub na 100 ml, natomiast warto$¢ energetyczng w kilodzulach (kj) i kilokaloriach (kcal) na
100 g lub 100 ml $rodka spozywczego.

Dodatkowo mozna podaé informacj¢ na temat wspomnianych ilosci w przeliczeniu na porcje lub na jednostkows ilosé
danego $rodka spozywczego. Porcja lub jednostkowa ilos¢ Zywnosci musi by¢ latwo rozpoznawalna dla konsumenta,
ponadto na etykiecie nalezy ja okresli¢ ilosciowo bezposrednio w poblizu informacji o warto$ci odzywczej, a takze
podac¢ liczbe porgji lub jednostkowych ilosci w opakowaniu.

Ponadto warto$¢ energetyczng oraz ilos¢ ttuszczu, nasyconych kwaséw tluszczowych, cukréw, biatka i soli mozna takze
wyrazi¢ jako warto$¢ procentowa referencyjnych wartosci spozycia na 100 g lub na 100 ml okreslonych w ponizszej
tabeli. Powyzsze informacje podane w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml mozna tez zastapi¢ informacjg podana
w przeliczeniu na porcjefjednostkowa ilos¢ zywnosci.

Warto$¢ energetyczna lub skladnik odzywczy Referencyjna warto$¢ spozycia
Warto$¢ energetyczna 8400 kJ/2 000 kcal
Catkowita zawartos¢ tluszczu 70 g

() Dz.U.L 347 2 20.12.2013, . 671.
() Dz.U.L 404 z 30.12.2006, s. 9.
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Warto$¢ energetyczna lub skladnik odzywezy Referencyjna warto$¢ spozycia
Nasycone kwasy tluszczowe 20¢g
Weglowodany 260 g
Cukry 90 ¢
Biatko 50¢g
Sl 6g

W przypadku gdy wartosci procentowe referencyjnych wartosci spozycia wyrazono w przeliczeniu na 100 g lub na
100 ml, informacja o wartosci odzywczej musi zawiera¢ nastgpujacy komunikat: ,Referencyjna warto$¢ spozycia dla
przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

W przypadku zywnosci nieopakowanej informacj¢ o wartosci odzywczej mozna wyrazi¢ jedynie w przeliczeniu na por-
cje lub jednostkowa ilo§¢ zywnosci.

3.4.2.  Czy na etykietach zywnosci w odniesieniu do referencyjnej wartosci spozycia mozna stosowacé skrot RWS?
Wlasciwe przepisy: art. 321 33

Na etykietach Zywno$ci mozna stosowaé skr6t RWS dla referencyjnych wartosci spozycia, pod warunkiem Ze jest on
rozwinigty na opakowaniu i konsument moze fatwo znalezé to rozwinigcie. Nie mozna modyfikowaé komunikatu
,Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”.

3.4.3. (Czy mozna stosowal termin ,wskazane dzienne spozycie” lub jego skrét GDA?
Wilasciwe przepisy: art. 32 i 33

Celem rozporzadzenia jest harmonizacja tresci, wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej przekazywa-
nych konsumentom, w tym informacji dobrowolnych. W zwiazku z tym nie ma mozliwosci stosowania terminu ,wska-
zane dzienne spozycie” ani jego akronimu GDA w kontekscie stosowania art. 32 i 33 rozporzadzenia (zob. takze pkt
3.4.2). Nalezy réwniez zauwazy¢, Ze pojecie referencyjnej wartosci spozycia rézni si¢ od pojecia wskazanego dziennego
spozycia, poniewaz termin ,referencyjna warto$¢ spozycia” nie sugeruje zalecen Zywieniowych, w przeciwiefistwie do
terminu ,wskazane”. Przykladowo nie istnieja zalecenia zywieniowe moéwigce o spozyciu 20 g nasyconych kwaséw
tluszczowych dziennie i konsumenci nie powinni nabraé przekonania, ze jest to minimalna ilo§¢ niezbedna dla zacho-
wania zdrowia.

3.4.4. Czy dodatkowy komunikat ,referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)”
musi znajdowac¢ si¢ bezposrednio w poblizu kazdej informacji o wartosci odzywczej?

Wlasciwe przepisy: art. 321 33

Tak, w przypadku gdy informacj¢ wyraza si¢ jako warto$¢ procentows referencyjnych wartosci spozycia w przeliczeniu
na 100 g lub 100 ml.

Nie, w przypadku gdy wyraza si¢ ja w przeliczeniu na porcje.

3.4.5. Referencyjne wartoéci spozycia w odniesieniu do wartosci energetycznej i skladnikéw odzywczych okreslono
dla 0s6b dorostych. Czy warto$¢ energetyczng oraz ilosci skladnikéw odzywczych mozna wyrazié na zasadzie dobro-
wolnoéci w formie warto$ci procentowych referencyjnych wartosci spozycia dla dzieci, zamiast lub jako uzupelnienie
wartoSci procentowych referencyjnych wartosci spozycia dla oséb dorostych?

Wlasciwe przepisy: art. 32 ust. 4, art. 36 ust. 3, art. 43, zalgcznik XIII

Nie. Dobrowolne wskazanie referencyjnych wartosci spozycia dla szczegdlnych grup ludnosci jest dozwolone jedynie,
jezeli przyjete zostaly odnosne przepisy UE, a w przypadku ich braku — przepisy krajowe.

Warto§¢ energetyczng oraz ilosci skladnikéw odzywczych mozna wyrazi¢ jedynie w formie wartosci procentowej refe-
rencyjnych wartosci spozycia dla 0séb dorostych, jako uzupelnienie ich wyrazenia w formie wartosci bezwzglednych.
Zgodnie z rozporzadzeniem Komisja jest jednak zobowiazana przyjac akty wykonawcze dotyczace wskazania referencyj-
nych wartosci spozycia dla szczegblnych grup ludnosci oprécz referencyjnych wartosci spozycia okreslonych dla oséb
dorostych, a zatem w przyszlosci moga by¢ dostepne referencyjne wartosci spozycia dla dzieci. W oczekiwaniu na przy-
jecie wspomnianych przepiséw UE pafistwa czlonkowskie moga przyjaé przepisy krajowe, ustalajgc potwierdzone
naukowo referencyjne wartoci spozycia dla wspomnianych grup ludnosci. Stosowanie referencyjnych wartosci spozycia
dla innych szczegblnych grup ludnosci takich jak dzieci jest niedozwolone w odniesieniu do produktéw wprowadzonych
na rynek lub etykietowanych po dniu 13 grudnia 2014 r., chyba Ze przepisy UE lub krajowe ustanawiajg potwierdzone
naukowo referencyjne wartosci spozycia dla tych grup.
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3.4.6. Czym jest jednostkowa ilo$¢ zywnosci? Czy w celu okreslenia porcji mozna stosowaé piktogramy? Czy mozna
stosowaé symbol = lub ~ oznaczajacy ,réwny w przyblizeniu” do wskazania liczby porcji w opakowaniu?

Wlasciwe przepisy: art. 33

,Jednostkowa ilo§¢ zywnosci” musi by¢ dla konsumenta latwo rozpoznawalna i oznacza jednostke zywnosci przezna-
czona do indywidualnej konsumpgji. Pojedyncza jednostkowa ilo$¢ zywnosci niekoniecznie odpowiada jednej porcji.
Przyktadowo kostka tabliczki czekolady moze stanowié jednostkows ilo$¢ zywnosci, jednak porcje moze stanowié wig-
cej niz jedna kostka czekolady.

Do okreslenia porgji lub jednostkowej iloSci Zywnosci mozna stosowaé symbole lub piktogramy. Zgodnie z rozporza-
dzeniem jedynym wymogiem jest latwa rozpoznawalno$¢ oraz ilosciowe okreslenie jednostkowej ilosci zywnosci lub
porcji na etykiecie. Znaczenie stosowanych symboli lub piktograméw musi by¢ dla konsumenta jasne i nie moze wpro-
wadzaé go w blad.

Drobne réznice liczby jednostkowych ilodci zywnosci lub porcji w produkcie mozna sygnalizowaé, stosujac odpowied-
nie symbole przed liczba porcji lub jednostkowych ilosci Zywnosci.

3.5.  Dodatkowe formy wyrazania i prezentacji informacji

3.5.1. Czy do przedstawienia skladnikéw odzywczych lub wartosci energetycznej zamiast zapisu stownego mozna sto-
sowaé same znaki graficzne?

Wlasciwe przepisy: art. 34, zalacznik XV

Nie. Zaréwno obowigzkowe, jak i dobrowolne informacje o wartoci odzywczej nalezy podawal w okreslonym forma-
cie, zgodnie z ktérym warto$¢ energetyczng oraz skladniki odzywcze na etykiecie nalezy wyrazaé stownie.

Ogdlna zasada, zgodnie z ktéra obowigzkowe informacje nalezy podawaé przy pomocy zapisu stownego i liczbowego,
ma réwniez zastosowanie w przypadkach, w ktérych informacje o wartosci odzywczej podaje si¢ na zasadzie dobrowol-
nosci. Piktogramy i symbole mozna stosowaé dodatkowo.

3.5.2. Czy warto$¢ energetyczng mozna podawac jedynie w kcal, jezeli informacja o wartoSci odzywczej jest powta-
rzana w gléwnym polu widzenia na zasadzie dobrowolnosci?

Wlasciwe przepisy: art. 32 ust. 1, zalagcznik XV

Nie. Informacj¢ dotyczaca wartosci energetycznej nalezy podawaé konsekwentnie, niezaleznie od miejsca, w ktorym jest
umieszczona, w kJ (kilodzulach) oraz kcal (kilokaloriach).
3.6.  Odstgpstwa od obowigzku podawania informacji o wartosci odzywczej

3.6.1. Jakie produkty podlegaja odstepstwom?
Wlasciwe przepisy: art. 16 ust. 3 i 4, art. 30 ust. 4 i 5 oraz art. 44 ust. 1 lit. b), zalgcznik V

Produkty wymienione w zalgczniku V sa zwolnione z wymogu przedstawiania obowigzkowej informacji o wartosci
odzywczej, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych ztozono o$wiadczenie zywieniowe lub zdrowotne.

Odstepstwo ma ponadto zastosowanie do napojéw alkoholowych (zawierajacych ponad 1,2 % alkoholu) oraz do zywno-
Sci niepakowanej (chyba ze wymagaja go konkretne przepisy Unii lub Srodek krajowy).

W przypadku dobrowolnego przekazania informacji o warto$ci odzywczej nalezy przestrzegaé przepisow dotyczacych
obowigzkowego etykietowania w zakresie wartoici odzywczej. Jednakze

— w przypadku napojow alkoholowych informacje o warto$ci odzywczej mozna ograniczyé do podania wartosci ener-
getycznej. Nie wymaga si¢ zadnego okreslonego formatu,

— w przypadku Zywnosci nieopakowanej informacje o wartosci odzywczej mozna ograniczy¢ do podania wartosci
energetycznej oraz iloSci tluszczu, nasyconych kwasow tluszczowych, cukréw i soli. Informacje te mozna podaé
jedynie w przeliczeniu na porcje lub jednostkowsg ilo§¢ zZywnosci, pod warunkiem iloSciowego okreslenia porcji/
jednostkowej ilosci oraz liczby porcji/jednostkowych ilosci.
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3.6.2. Czy nastepujace Srodki spozywcze sa zwolnione z obowigzku podawania informacji o warto$ci odzywczej?
Wlasciwe przepisy: zalacznik V
— Produkty nieprzetworzone, ktére zawieraja pojedynczy skladnik lub sktadniki jednej kategorii

— mgka (np. maka pszenna) tak, z zastrzezeniem ponizszych
kategorii

Make, ktéra nie zawiera zadnych dodanych skladnikéw, np. dodatkéw, witamin, sktadnikéw mineralnych i ktéra nie
zostala poddana zadnemu procesowi przetwarzania innemu niz mielenie i tuskanie, uznaje si¢ za produkt nieprze-
tworzony (').

— Ryz parzony i ryz wstepnie obgotowany nie

Ryz parzony przechodzi proces wstepnej obrébki cieplnej i w zwigzku z tym nie moze by¢ uwazany za Zywno$¢
nieprzetworzong. Ryz objety jest odstepstwem dotyczacym produktéw nieprzetworzonych, ktére zawieraja pojedyn-
czy skladnik lub pojedyncza kategori¢ sktadnikéw.

— Olej roslinny nie

Oleje roélinne to produkty przetworzone, a zatem nie moga korzystaé z odstgpstwa w odniesieniu do produktéw
nieprzetworzonych, ktére zawierajag pojedynczy skladnik lub pojedyncza kategorie sktadnikow.

— Cukier nie

Cukier jest produktem przetworzonym, a zatem nie moze korzysta¢ z odstgpstwa w odniesieniu do produktéw nie-
przetworzonych, ktére zawierajg pojedynczy sktadnik lub pojedyncza kategorie skladnikéw.

— Miod tak

Miéd uwaza si¢ za zywno$¢ nieprzetworzong i sklada si¢ z komponentéw, a nie skladnikéw, jak wyjasniono
w motywie 3 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/63/UE (?) zmieniajacej dyrektywe Rady
2001/110/WE (}) odnoszaca si¢ do miodu. Miéd moze zatem korzysta¢ z odstgpstwa od obowigzku podawania
informacji o wartosci odzywcze;.

— Ziola, przyprawy lub ich mieszaniny

— Ziola lub przyprawy zawierajace $rodki aromatyzujace lub regulatory tak
kwasowosci

Ziola, przyprawy lub ich mieszaniny s3 zwolnione z wymogu przedstawiania obowigzkowej informacji o wartosci
odzywczej, poniewaz sg spozywane w malych iloSciach i nie maja znaczacego wplywu na warto$¢ odzywcza diety.
Podobnie korzystaja z tego odstgpstwa produkty tego rodzaju zawierajace Srodki aromatyzujgce lub regulatory kwa-
sowosci, pod warunkiem ze Srodki aromatyzujace lub regulatory kwasowosci nie majg znaczacego wplywu na war-
to$¢ odzywcza.

— S0l i substytuty soli
— S6l jodowana nie

Zgodnie z art. 7 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady (*) w sprawie dodawa-
nia do zywnosci witamin i skladnikow mineralnych oraz niektérych innych substancji, informacja o warto$ci odzyw-
czej produktéw, do ktdérych dodano witaminy i skladniki mineralne musi by¢ obowiazkowa. Rozporzadzenie (WE)
nr 1925/2006 nie obejmuje jednak obowigzkowego dodawania jodu do soli i szczegblowe przepisy dotyczace ety-
kietowania w odniesieniu do iloéci dodanego jodu s3 regulowane przez przepisy krajowe.

(") Art. 2 ust. 1 lit. b) rozporzadzenia odnosi si¢ do definicji ,produktéw nieprzetworzonych” zawartej w art. 2 ust. 1 lit. n) rozporzadze-
nia (WE) nr 852/2004 w sprawie higieny $rodkéw spozywczych: ,»produkty nieprzetworzone« oznaczaja Srodki spozywcze, ktére nie
podlegaja przetwarzaniu, i obejmujg produkty, ktére zostaly rozdzielone, podzielone na czgici, przecigte, pokrojone, pozbawione
kosci, rozdrobnione, wygarbowane, skruszone, nacigte, wyczyszczone, przycigte, pozbawione tusek, zmielone, schtodzone, zamro-
zone, gleboko zamrozone lub rozmrozone”.

@) DzU.L 164 2 3.6.2014, s. 1.

() Dz.U.L 10z 12.1.2002, s. 47.

() Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26.
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— Octy fermentowane i substytuty octu, w tym te, ktérych jedynymi dodanymi skladnikami s3 Srodki aromatyzujace
— Fermentowany ocet z dodatkiem soli nie

Odstepstwo dotyczace octéw fermentowanych i substytutéw octu ma zastosowanie tylko w przypadku produktéw,
ktorych jedynymi dodanymi skladnikami sa Srodki aromatyzujace.

3.7.  Suplementy diety

3.7.1. Jaka terminologi¢ w odniesieniu do wartosci referencyjnych nalezy stosowaé przy suplementach diety do prze-
kazywania informacji dotyczacych witamin i skladnikéw mineralnych?

Wlasciwe przepisy: art. 29, zalacznik XIII
Przepisy rozporzadzenia dotyczace informacji o wartosci odzywczej nie maja zastosowania do suplementéw diety.

Art. 8 ust. 3 dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady (') w sprawie Zywnosci dietetycznej przewiduje,
ze informacja o witaminach i mineratach musi réwniez by¢ wyrazona jako warto$¢ procentowa wartosci referencyjnych
wymienionych w zalgczniku do dyrektywy Rady 90/496/EWG (3, zastapionej rozporzadzeniem z dnia 13 grudnia
2014 r.

Dyrektywa 90/496[EWG naklada wymég stosowania wartosci procentowej odnoszacej si¢ do zalecanego dziennego spo-
zycia (RDA), ktéry w czeSci A zalacznika XIII do rozporzadzenia zastgpiono dziennymi referencyjnymi warto$ciami
spozycia lub ,referencyjnymi warto$ciami skladnikéw odzywczych (RWS)”. Stosowanie okreslenia ,referencyjne wartosci
skladnikéw odzywczych” lub skrétu ,RWS” jest dozwolone, pod warunkiem podania na opakowaniu pelnego brzmienia
i umozliwienia konsumentowi latwego znalezienia go, ze wzgledu na potrzebe spojnosci zaleca si¢ stosowania tej samej
terminologii, jak w przypadku innych skladnikéw odzywczych w zywnosci (), czyli okreSlenia ,referencyjne wartosci
spozycia”.

3.7.2.  Czy zgodnie z rozporzadzeniem suplementy diety opatrzone o$wiadczeniem zywieniowym lub zdrowotnym
muszg zawiera¢ informacje o wartosci odzywczej?

Wlasciwe przepisy: art. 29 i 49

Nie. Przepisy rozporzadzenia nakladajace wymog podawania informacji o wartosci odzywczej nie majg zastosowania do
suplementow diety. Zgodnie z art. 7 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady (¥) w sprawie
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci w przypadku suplementéw diety informacje o wartosci
odzywczej podaje si¢ zgodnie z art. 8 dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady (') w sprawie suplemen-
tow zywno$ciowych.

3.8.  Produkty szczegdlne

3.8.1. Czy w przypadku zZywnosci pakowanej w plynie informacja o wartosci odzywczej powinna odpowiadaé warto-
Sci odzywczej produktu po odsaczeniu (bez plynéw) czy produktu w calosci (z plynem)?

Wlasciwe przepisy: art. 31 ust. 3

Srodki spozywcze w stanie stalym moga by¢ prezentowane w nosnikach plynnych, jak okreslono w pkt 5 zalacznika IX
(np. w solance, w sokach owocowych) lub innych plynach (np. w oleju). Niektérzy konsumenci spozywajg wszystkie
skladowe takich produktow, inni natomiast tylko produkty po odsaczeniu. W zwigzku z tym, w przypadku gdy produkt
zostanie prawdopodobnie wykorzystany w cato$ci informacja o wartosci odzywczej powinna raczej zostaé obliczona dla
catkowitej zawartosci produktu spozywczego, w postaci stalej i plynnej tacznie. Informacje te mozna uzupetni¢ dobro-
wolng informacjg o wartosci odzywczej produktu po odsaczeniu. W odniesieniu do innych produktéw, w przypadku
ktérych nie oczekuje si¢ spozycia plynu, bardziej odpowiednie jest podanie informacji o warto$ci odzywczej na podsta-
wie masy netto po odsaczeniu.

W kazdym razie z informacji o warto$ci odzywczej musi jasno wynikaé, czy odnosi si¢ ona do produktéw po odsacze-
niu czy tacznie z plynem.

1

() Dz.U.L 1832 12.7.2002, s. 51.
() Dz.U.L 276z 6.10.1990, s. 40.
(}) Art. 32 ust. 3 rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011
(*) Dz.U.L 404 z 30.12.2006, s. 9.
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