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Niniejsze wytyczne skierowane sg do producentéw zywnosci przetworzonej oraz na etapie produkcji

pierwotnej.
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. Czy koronawirus SARS COV-2 moze by¢ przenoszony przez 2zywnos¢?

e Brak doniesien o przypadkach przenoszenia wirusa przez zywnos¢.

o Na zasadzie ostroznosci nalezy zachowac¢ wzmozong higiene przy postepowaniu z
surowymi produktami pochodzenia zwierzecego.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na powierzchnie produktéw spozywczych sprzedawanych bez
opakowan oraz produktéw w opakowaniach.

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) opublikowat informacje, ze obecnie nie ma
dowoddéw na to, iz zywnos$¢ jest prawdopodobnym Zrédtem lub drogg przenoszenia tego wirusa
(zywnos¢ nie jest medium umozliwiajgcym namnazanie sie wirusa). Doswiadczenia z poprzednich
ognisk pokrewnych koronawiruséw pokazujg, ze nie wystepowato przeniesienie koronawiruséw
poprzez spozywang zywnos¢. W tej chwili nie ma dowoddw sugerujacych, ze koronawirus SARS COV-2
rézni sie pod tym wzgledem.

Jednak nalezy wzigé¢ pod uwage fakt, ze podobnie jak na innych powierzchniach, wirus ten moze przez
pewien czas pozosta¢ aktywny na powierzchniach produktéw lub opakowan, ktére zostaty
zanieczyszczone nim przez osoby chore.

Ponadto WHO wskazuje, ze istnieje mozliwos¢ przetrwania tych wirusdow przez pewien ograniczony
czas na surowej zywnosci pochodzenia zwierzecego. W zwigzku z tym podczas przygotowywania
produktdw nalezy postepowac ostroznie z surowym miesem, surowym mlekiem lub surowymi
organami zwierzat, aby uniknac¢ zanieczyszczenia krzyzowego.

Obecne dowody na obecnos¢ innych szczepdédw koronawirusa pokazujg, ze koronawirusy sg dosyc
stabilne w niskich i bardzo niskich temperaturach (chtodniczych i mrozenia), natomiast nieodporne na
temperatury obrdbki cieplnej (70 °C i wyzszej).

1l Jak powinni postepowac pracownicy zaktadéw produkujacych zywnos¢?

e Kluczowe jest zachowanie zasad higieny.
e Postepowanie zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

¢ Wymagania wzgledem pracownikéw i oséb odwiedzajgcych zaktad spozywczy.

Podczas produkcji zywnosci nalezy stosowac¢ obowigzujgce w zaktadzie procedury postepowania
wynikajgce z wdrozonego i wymaganego obowigzujacymi przepisami systemu HACCP oraz dobre
praktyki higieniczne i dobre praktyki produkcyjne.

W obszarach produkcyjnych i biurowych nalezy zapewnic:

e Regularne mycie z uzyciem wody i detergentu lub dezynfekcje powierzchni dotykowych, takich
jak biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze, inne przedmioty czesto dotykane (np.
telefony, klawiatury, komputerdw), a takze wyposazenia magazyndéw oraz urzadzen do
przemieszczania wewnetrznego towarow.

e Regularne i staranne sprzatanie z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw dezynfekujgcych
wszystkich obszarow czesto uzywanych przez pracownikdow, takich jak toalety, pomieszczenia
wspadlne, szatnie, tazienki, stotowki, itp.

e Dodatkowe informowanie o obowigzujgcych w zaktadzie zasadach higieny, w tym o obowigzku
niezwtocznego zgtaszania przetozonemu lub wyznaczonej w zaktadzie osobie wszelkich objawow
chorobowych grypopodobnych takich jak gorgczka, kaszel, bl miesni, zte samopoczucie.



Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na zasady higieny i stan zdrowia, ktére odnoszg sie do wszystkich
pracownikéw, kierowcéw dowoiacych i odbierajagcych towar, a takie oséb odwiedzajacych
przedsiebiorstwo spozywcze:

Czeste i doktadne mycie ragk wodg z mydtem lub ich dezynfekcje srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%) https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Unikanie dotykania oczu, nosa i ust

Przestrzeganie higieny kaszlu i oddychania - podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i
nos zgietym tokciem lub chusteczky, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

Ograniczenie przez pracownikéw bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel).

Zwracanie uwagi wspotpracownikom, aby nie kastali i nie kichali w kierunku
wspotpracownikéw i wytwarzanych wyrobdw.

Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmdwecy - co najmniej 1-1,5 metra.
Zrezygnowanie z podawania reki

Pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do ptynéw
dezynfekujacych? https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-

zdjac-rekawice/

Stanowiska pracy poszczegélnych oséb muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5
metra. Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewni¢ takiej odlegtosci (1,5m) ze wzgledu na
charakter dziatalnosci wykonywanej w danym zaktadzie pracy — np. dlatego, ze linia
produkcyjna na to nie pozwala — moze odejs¢ od tej zasady, ale tylko pod warunkiem
zapewniania $rodkéw ochrony osobistej zwigzanych ze zwalczaniem epidemii.t.
Pracownicy powinni zachowywa¢ dystans pomiedzy sobg co najmniej 1,5 m na

terenie catego zaktadu gdzie przebywaja.

Nalezy zwiekszy¢ czestotliwosci mycia rak przez pracownikéw zaktaddw spozywczych. Rece nalezy
kazdorazowo my¢ w nastepujgcych sytuacjach:

przed rozpoczeciem pracy

przed kontaktem z zywnoscig gotowa do spozycia, ugotowang, upieczong, usmazong
po zakonczeniu pracy lub kazdorazowo po pracy z surowg zywnoscig, nieprzetworzong
po postepowaniu z odpadami/smieciami

po wykonaniu sprzatania/dezynfekcji

po skorzystaniu z toalety

po kichaniu, kaszlu, wydmuchaniu nosa

po jedzeniu, piciu lub paleniu

po dotykaniu pieniedzy

Stosowanie rekawic nie moze zastepowac doktadnego mycia rak.

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczer,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U.2020.658 z p6zn. zm.).
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O ile miejscowa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (SANEPID) na podstawie posiadanych
danych epidemiologicznych nie zarzadzi inaczej, nie ma potrzeby, aby pracownicy bez objawéw
zakazenia koronawirusem SARS COV-2 byli odsuwani od pracy lub izolowani od innych pracownikow.

Osoby, ktére majg objawy ze strony uktadu oddechowego, takie jak nawet tagodny kaszel, kichanie
albo goraczke (37.3 °C lub wiecej), nie mogg pracowac¢ w zaktadach spozywczych i mieé¢ kontakt z
surowcem lub produktem oraz z innymi pracownikami. Dotyczy to réwniez oséb, ktére przyjmuja leki
zawierajgce substancje takie jak: paracetamol/acetaminophen, ibuprofen lub aspiryna, gdyz mogg one
maskowac objawy choroby.

Przedsiebiorcy powinni réwniez upewnié sie, ze:

Pracownicy sg Swiadomi aktualnej sytuacji zwigzanej z wystgpieniem koronawirusa SARS COV-2
oraz znajg komunikaty na ten temat zamieszczane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
podawane przez przedstawicieli rzadu, a takie z zasadami postepowania w przypadku
podejrzenia u siebie zakazenia koronawirusem (nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng i zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego -
infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac¢ informacje
dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem).

Pracownicy sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie higieny zywnosci oraz praktyk
higienicznych.

Pracownicy i kontrahenci zgtaszajg wszelkie fizyczne objawy chorobowe przed rozpoczeciem
pracy lub w miejscu pracy i nie sg chorzy.

Pracownicy i kontrahenci majg zapewnione odpowiednie udogodnienia, np. miejsca mycia rak,
toalety, aby umozliwi¢ zachowanie dobrej higieny.

W obszarach pracy/pobytu pracownikow zapewniona jest prawidtowa wentylacja pomieszczen.

Kierowcy dowozacy towary i surowce do fabryk i budynkdw biurowych:

Zaleca sie, aby kierowcy:

Po wejsciu do budynku obowigzkowo myli rece, uzywajgc mydta i wody albo dezynfekowali rece
za pomocg preparatéw odkazajgcych.

O ile to mozliwe, nosili rekawiczki i maski dostarczajgc surowce do magazyndéw znajdujacych sie
na terenie fabryki oraz podczas odbierania towaru z fabryki.

W przypadku kierowcow, ktérzy przywiezli towar do firmy, a zauwazyli u siebie wystgpienie
objawéw grypopodobnych, powiadomili telefonicznie przedsiebiorce nie wchodzac do biura lub
na teren fabryki. Przedsiebiorca bezzwtocznie poinformuje powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng (SANEPID).

Scidle przestrzegali zasad higieny podanych na poczatku niniejszej sekcji oraz wszelkich
dodatkowych wymagan higienicznych obowigzujgcych w danym zaktadzie spozywczym.

Osoby odwiedzajgce zaktad produkcyjny:

Osoby te powinny by¢ objete procedurami postepowania wynikajgcymi z obowigzujacego w firmie
systemu HACCP i dobrych praktyk higienicznych, w tym obowigzkowo udzieli¢ informacji o swoim



stanie zdrowia oraz o ewentualnych wyjazdach zagranicznych (najlepiej w formie dedykowanego
kwestionariusza, ktdry podlega procedurom RODO obowigzujgcym z zaktadzie).

Zalecane jest ograniczenie liczby oséb odwiedzajacych zaktad.

Przedsiebiorca moze wprowadzi¢ pomiary temperatury pracownikéw, kierowcéw oraz osob
odwiedzajacych zakfad.

. Zapewnienie ciggtosci produkcji

o Mozliwe problemy z zaopatrzeniem w surowce do produkcji lub w opakowania
e Konieczne zaktadowe plany dziatan aby zapewnié ciggtos¢ produkcji

1) Zaktécenia dostaw surowcoéw

Zakazenia koronawirusem SARS COV-2 pracownikéw przedsiebiorstw spozywczych dziatajgcych na
catym $wiecie mogg prowadzi¢ do przestojow produkcyjnych i zaktécenia taricucha dostaw. Efektem
tego moga by¢ braki niektérych sktadnikéw i opakowan w fabrykach dziatajgcych w Polsce.

W takiej sytuacji przedsiebiorstwa spozywcze mogg by¢ zmuszone do rozwazenia niektérych z
ponizszych tymczasowych rozwigzan:

e pomija¢ lub zastepowac brakujgce sktadniki produktu i / lub
e zmienia¢ opakowanie wyrobu i/ lub
e zmieniac proces produkcji

Nalezy jednak pamietaé o obowigzujgcych przepisach dotyczgcych bezpieczenstwa i jakosci zywnosci
oraz wiasciwego informowania konsumentow. Wszelkie zmiany w skfadzie produktéw, zmiany
opakowan lub sposobu produkcji wymagajg petnego przegladu obowigzujgcego w zakfadzie
produkcyjnym systemu zarzadzania bezpieczeristwem zywnosci (system HACCP oraz dobre praktyki
higieniczne i produkcyjne). Tego typu zmiany mogg powodowac¢ m.in. wprowadzenie do produktu
nowych alergendw, skrécenie okresu trwatosci wyrobow, nowe zagrozenia mikrobiologiczne, fizyczne,
chemiczne.

W przypadku koniecznosci zastosowania powyzszych zmian produktéw, wskazane jest wczesniejsze
skonsultowanie sie z powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub z Powiatowym Lekarzem
Weterynarii, pod ktdrych nadzorem znajduje sie zaktad produkcyjny.

O zmianach moggacych mie¢ wptyw na wybor produktu przez nabywce oraz na jakos$¢ i bezpieczeristwo
zywnosci nalezy informowac zaréwno konsumentéw, jak i biznesowych odbiorcow wyrobéw w
tancuchu spozywczym.

W przypadku zmiany sktadu i/lub opakowania - trzeba wzig¢ pod uwage, ze zywnos$¢é musi byé
pakowana w materiat przeznaczony do kontaktu z zywnoscig, a informacje na opakowaniu powinny
uwzglednia¢ zmiany w produkcie m.in. sktad produktu, termin przydatnosci do spozycia/data
minimalnej trwatosci, w tym informacje o alergenach etc. wymagane rozporzgdzeniem PE i Rady nr
1169/2011 z uwzglednieniem horyzontalnej zasady - nie wprowadzania konsumenta w btad.



2) Przygotowanie firmy na wypadek zakazenia pracownikéw koronawirusem SARS COV-2

Firma powinna opracowa¢ plan postepowania (plan zarzadzania kryzysowego) na wypadek
stwierdzenia przypadku zachorowania pracownikéw na chorobe wywotang koronawirusem SARS COV-
2.

Plan powinien okresla¢, w jaki sposéb utrzymac dziatalnos¢ firmy, nawet jesli znaczna liczba
pracownikéw, kontrahentéw i dostawcéw zachoruje i w zwigzku z tym nie podejmie pracy.

Nalezy poinformowaé pracownikéw o zaplanowanych rozwigzaniach.
Mozliwe sytuacje, ktére nalezy uwzgledni¢ w planie dziatania:

e Potwierdzony przypadek zakazenia pracownika(ow) koronawirusem SARS COV-2, ktory zostat
zgtoszony przez SANEPID lub inng urzedowg instytucje.

e Podejrzenie zakazenia pracownika(ow) - osoba, ktéra ma objawy grypopodobne, jest badana i
/ lub oczekuje na wyniki badan. Oznaczatoby to koniecznos$¢ dodatkowych srodkéw i dziatan
ze strony firmy, jesli u osoby tej zostanie potwierdzone zakazenie koronawirusem, a osoba ta
przebywata w pomieszczeniach / na terenie fabryki.

e Bliski kontakt z osobg zakazong - pracownik(cy) firmy byi(li) w bliskim kontakcie z osobg, u
ktérej zdiagnozowano zakazenie koronawirusem SARS COV-2 (cztonek rodziny, osoba
wspotpracujgca z zakazonym, bliskie interakcje spoteczne).

e Wtdrny kontakt - osoba, ktdra jest w bliskim kontakcie z osobg na razie podejrzang o zakazenie
lub z 0sobg, ktdra jest bliskim kontaktem osoby juz zakazone;j.

Bliski kontakt jest definiowany jako:

e narazenie na kontakt z osobg chorg w odlegtosci mniejszej niz 2 metry przez ponad 15
minut;

e prowadzenie rozmowy z osobg z objawami choroby twarza w twarz;
e gdy osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegéw;

e gdy osoba mieszka w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

Przedsiebiorstwo musi wzig¢ pod uwage koniecznos$¢ 14-dniowej kwarantanny pracownikow, ktérzy
mieli bliski kontakt z osobg zakazong i wynikajace z tego faktu niezbedne dziatania zapewniajace
funkcjonowanie firmy/kontynuacje procesow produkcyjnych, w tym uwzglednic¢ zalecenia powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej dotyczgce ewentualnych dziatan dezynfekcyjnych na terenie
zaktadu.

V. Wyjazdy pracownikéow

e Koniecznos¢ przestrzegania zasad podrézowania
e Nalezy monitorowa¢ stan zdrowia podrézujacych pracownikéw




Nalezy przestrzega¢ wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych podrdzowania
(www.gis.gov.pl), (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dotyczacy-kontroli-sanitarnych-na-
granicach/ oraz nie wysyta¢ pracownikdw na obszary wskazywane w komunikatach GIS jako nie
rekomendowane do wyjazdéw. Gtdwny Inspektorat Sanitarny zaleca ograniczenie podrézy stuzbowych
do minimum.

Przed podrdig

Nalezy upewnic sie, ze firma i jej pracownicy posiadajg najnowsze informacje na temat
obszaréw, w ktorych rozprzestrzenia sie koronawirus SARS COV-2. Informacje te znajdujg sie
na stronie WHO https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports/

Na podstawie aktualnych informacji firma powinna ocenié¢ ryzyko zwigzane z wyjazdem
pracownika. Nalezy unika¢ wysytania pracownikéw, ktérzy mogg by¢ bardziej zagrozeni
chorobg (np. 0sdb starszych, pracownikéw i oséb z chorobami takimi jak cukrzyca, choroby
serca i ptuc) w miejsca, w ktérych rozprzestrzenia sie koronawirus SARS COV-2.

Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie osoby podrdzujgce zapoznaty sie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Podczas podrdzy:

Pracownicy powinni:

— Scisle przestrzegad zasad higieny i zachowywac bezpieczng odlegtosé (co najmniej 1 — 1,5
metra) od oséb, ktore kaszlg lub kichajg;

— posiadac informacje jak postepowad i z kim sie skontaktowaé, jesli poczujg sie zle podczas
podroézy;

— przestrzegac instrukcji lokalnych wtadz kraju, do ktérego wyjezdzaja, np. dotyczacych
przemieszczania sie na terenie kraju, ograniczen, zgromadzen;

Po powrocie z podrdzy:

V.

Pracownicy powinni przestrzegaé zalecen polskich stuzb sanitarnych na lotniskach oraz przy
przekraczaniu granic drogg lagdowg lub morska, w tym obowigzujgcych przepiséw z zakresu
kwarantanny dla osdb przekraczajacych granice Polski (aktualnie obowigzek odbycia
kwarantanny nie dotyczy kierowcéw transportu towarowego i osobowego wykonujgcych
swoje obowigzki).?

W razie zaobserwowania u siebie objawdw grypopodobnych (gorgczka, kaszel, trudnosci z
oddychaniem, bdle miesni) pracownik powinien niezwtocznie powiadomic¢ telefonicznie

SANEPID lub zadzwonié na ogdélnopolskg infolinie (800 190 590) oraz powiadomié¢ pracodawce.

Przyktadowe dziatania firmy spozywczej

Ponizej podano niewyczerpujgcg liste dziatan podejmowanych przez firme produkujgcg sSrodki
spozywcze. W ramach tych dziatan powinny by¢ uwzglednione zalecenia podane we wczesniejszych
punktach niniejszych wytycznych.

Ujecie ogdlne:

Biezgce monitorowanie przez przedsiebiorstwo (przez wyznaczone osoby) sytuacji w kraju i na
Swiecie oraz wewnatrz wtasnej firmy zwigzanej z wystepowaniem koronawirusa SARS COV-2.
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Przeglad i biezgca aktualizacja pod katem koronawirusa dotychczasowych procedur HACCP
oraz dobrych praktyk higienicznych i dobrych praktyk produkcyjnych.

Zapewnienie odpowiedniej ilosci i jakosci $rodkéw ochrony i preparatow do mycia /
dezynfekgc;ji.

Wzmocnienie skutecznosci procedur mycia i dezynfekcji.

Ustanowienie odpowiednich kanatéw komunikacji wewnetrznej dotyczacych postepowania
pracownikéw, uwzgledniajgcych zmieniajaca sie sytuacje w zakfadzie i w otoczeniu zaktadu.
Zapewnienie, ze komunikacja dociera do wszystkich pracownikow firmy.

Wzmocnienie dziatan edukacyjnych pracownikéw z zakresu wiedzy o mozliwosci
rozprzestrzeniania sie koronawirusa oraz zasad prawidtowego postepowania zgodnego z
procedurami obowigzujgcymi w zaktadzie.

Zapewnienie, ze wszyscy pracownicy firmy postepujg zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
procedurami ustanowionymi w przedsiebiorstwie.

Ujecie szczegotowe:

Powotanie zespotéw kryzysowych, tj. grupy oséb odpowiedzialnych za koordynacje i

aktualizacje dziatan, komunikacje i gromadzenie danych dotyczacych sytuacji zwigzanej z

dziataniami w zakresie koronawirusa. Mozna ustanowic (zaleznie od wielkosci firmy) 2 poziomy

zespotéw:

— zespot gtowny — obejmujacy osoby decyzyjne w centrali, monitujgce biezgce informacje
krajowe i zagraniczne

— zespoty zaktadowe — wybrane osoby w zaktadach produkcyjnych

Ustalenie sposobdw komunikacji i przekazywania informacji na poszczegdlnych poziomach, tj.:

— zespotu gtéwnego (osoby decyzyjne w centrali),

— dyrektorow zaktadéw (osoby odpowiedzialne za przekazywanie informacji do
poszczegdlnych jednostek w zaktadzie produkcyjnym),

— kierownikow dziatow (osoby odpowiedzialne za przekazywanie informacji do wszystkich
pracownikdéw w danym dziale),

— zespotu zagranicznego (osoby z jednostek biznesowych zagranicznych odpowiedzialne za
przekazanie informacji do zaktadéw zagranicznych).

Opracowanie wewnetrznego planu zarzadzania kryzysowego.

Szerokie zastosowanie mozliwosci prowadzenia spotkan on-line i przekazywania informacji on-
line oraz wykorzystywanie drogi mailowej.

Sporzadzenie  (aktualizacja) list kontaktowych do lokalnych stacji sanitarno-
epidemiologicznych.  Udostepnienie  tych list réwniez  wszystkim  pracownikom
przedsiebiorstwa.

Aktualizacja dokumentacji i instrukcji postepowania dla pracownikéw firmy w oparciu o
najlepsza wiedze, dane literaturowe oraz wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Umieszczenie instrukcji Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ,Jak skutecznie my¢ rece” we
wszystkich mozliwych widocznych miejscach, w ktérych pracownicy mogg umy¢ rece, m.in. w
toaletach, stotdwkach. itd.



Rozszerzenie strefy uzycia ptyndw dezynfekujgcych, tj. umieszczenie pojemnikow z ptynem
dezynfekujgcym m.in. we wszystkich portierniach, stotdwkach, toaletach, itd.

Umieszczenie w widocznych miejscach - biurach, stotdwkach, szatniach, tablicach ogtoszen -
informacji dotyczacych zasad higieny osobistej, instrukcji na temat zapobiegania zakazeniu
oraz danych kontaktowych na wypadek wystgpienia objawdw choroby.

Przeprowadzenie  dodatkowych szkolen pracownikéw  dotyczacych zapobiegania
rozprzestrzenianiu koronawirusa oraz obowigzujgcych w zaktadzie zasad postepowania, z
uwzglednieniem aktualnych procedur i instrukcji (z wykorzystaniem materiatéw i informacji
komunikowanych na stronie Gtdwnego Inspektora Sanitarnego).

Opracowanie informacji graficznych (np. plakatéw) na temat S$ciezki komunikacji i
postepowania pracownika na wypadek zaobserwowania objawéw grypopodobnych.

Wprowadzenie w przedsiebiorstwie polityki ograniczenia do minimum wyjazdéw i spotkan
biznesowych — ograniczenia zaréwno wyjazdéw miedzyzaktadowych, spotkan biznesowych z
klientami zewnetrznymi oraz spotkan wewnetrznych. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia spotkan w firmie, wyznaczenie pomieszczen, w ktdrych mogg sie odby¢ takie
spotkania, przy jednoczesnym spetnieniu wymagan wynikajacych z zagrozenia
rozprzestrzeniania koronawirusa. Wprowadzenie koniecznosci wypetniania kwestionariusza
przez osoby uczestniczace w spotkaniu. Dodatkowo wprowadzenie wymogu potwierdzania z
zarzadem firmy kazdego wyjazdu zagranicznego pracownika.

Zaplanowanie i wdrozenie rozdzielenia czasowego i miejscowego pracownikéw produkcji. Tam
gdzie to mozliwe, zapewnienie osobnych wejsé, szatni, stotéwek.

Ograniczenie do minimum prac wykonywanych przez firmy zewnetrzne oraz odwiedzin przez
osoby odwiedzajgce. W przypadku koniecznosci ich obecnosci, wymaganie kazdorazowo
wypetnienia formularza zdrowotnego. Okreslenie i ograniczenie miejsc, w ktérych takie osoby
moga przebywac.

Dostosowanie do obecnej sytuacji formularza zdrowotnego dla oséb z zewnatrz (pracownikéw
firm zewnetrznych, oséb odwiedzajacych, dostawcdw, itp.) - uzupetnienie go o informacje
dotyczace: pobytu danej osoby w krajach, ktérych dotyczy zagrozenie koronawirusem oraz
aktualnego stanu zdrowia.

Wprowadzenie dodatkowej ankiety skierowanej do kierowcéw wjezdzajgcych na teren
zaktadu.

Wprowadzenie obowigzku kazdorazowego wypetniania kwestionariusza zdrowotnego przez
klientéw biznesowych przed spotkaniem.

Zapewnienie Srodkéw do dezynfekcji rgk pracownikom dziatéw handlowych, ktérzy maja
bezposredni kontakt z klientami.

Wdrozenie specjalnych instrukcji postepowania we wszystkich zaktadach produkcyjnych danej
firmy, dostosowanych do specyfiki danego zaktadu. Wprowadzenie mozliwosci pomiaru
temperatury pracownikow.

Zapewnienie nieograniczonego dostepu do ptynéw i srodkéw higieniczno-sanitarnych w
toaletach, kuchniach oraz przy wejsciach do budynkéw.

Zwiekszenie czestotliwosci wykonywania mycia i dezynfekcji pomieszczen w zaktadach
produkcyjnych.



e Wprowadzenie obowigzkowego pomiaru temperatury kierowcéw przed wjazdem na teren
zaktadu i przed opuszczeniem kabiny samochodu (w przypadku temperatury réwnej lub
wyzszej niz 37 °C kierowca otrzymuje maseczke, rekawiczki i ma zakaz opuszczania kabiny;
rownej lub wyzszej niz 38°C - kierowca nie jest wpuszczamy na teren zaktadu i podejmowane
sg dalsze dziatania zgodnie z zaleceniami powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej).
Przeszkolenie pracownikéw odno$nie zasad dotyczgcych odbioru dostaw.

e Wprowadzenie rozdzielenia miejscowego roztadunku samochodéw przyjezdzajacych z
terenéw wysokiego ryzyka. Opracowanie i udostepnienie ulotki informacyjnej dla kierowcéw
w jezykach obcych.

e Oile to mozliwe, wprowadzenie i zapewnienie pracownikom pracy zdalne;j.

e Odwotanie wszystkich zaplanowanych szkolen oraz innych zaje¢ dla pracownikdéw. Czasowe
ograniczenie ilo$ci 0oséb spozywajgcych jednoczesnie positki we wspdlnych stotéwkach.

o Zwiekszenie nadzoru zdrowotnego nad pracownikami powracajgcymi z urlopow.

VI. Srodki do mycia i dezynfekcji

a) Srodki do mycia rak

Nie ma specjalnych wymagan dotyczacych srodkéw stosowanych do mycia rgk. Regularne mycie ragk
przez 30 sekund mydtem to podstawowa i skuteczna metoda zabezpieczajgca przed zakazeniem
wirusem SARS-Cov-2.%

b) Srodki do dezynfekciji rak oraz powierzchni?

Na rynku polskim, a takze w catej Unii Europejskiej, do zwalczania organizmow szkodliwych dla zdrowia
ludzi i zwierzat (w tym wiruséw), wprowadzane do obrotu i stosowane mogg by¢ tylko takie produkty,
na ktdre wydane jest odpowiednie pozwolenie.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych (Dz.U. z 2018 r., poz.
2231) udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg produkty
biobdjcze, na ktdre zostato wydane pozwolenie albo zezwolenie na handel réwnolegty albo pozwolenie
na obrot. Zgodnie z art. 7 ust.1 ustawy o produktach biobdjczych, produkty biobdjcze udostepniane na
rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej podlegajg wpisowi do Wykazu Produktéw
Biobdjczych. Wykaz ten, obejmujgcy miedzy innymi produkty do dezynfekcji jest na biezaco
aktualizowany i dostepny pod linkiem http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-
biob%C3%B3jcze w dwdch zatacznikach wynikajacych z rodzaju udzielonych pozwolen. Wpiséw do
Wykazu Produktéw Biobdjczych izmian wpisdw z urzedu, na podstawie ostatecznych decyzji
administracyjnych dokonuje Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych.

Majgc na uwadze powyzszy wykaz oraz zgodnie z zatgcznikiem V do rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i
stosowania produktéw biobdjczych (Dz. Urz. UE L 167 z 27.06.2012 r., str. 1, z pdzn. zm.), produkty
biobdjcze przeznaczone do dezynfekcji nalezg do grupy produktowej kategorii 1, w obrebie ktdrej do
dezynfekcji skéry lub skéry gtowy nalezg produkty zawarte tylko w grupie 1.

2 Komunikat GIS https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczaca-
srodkow-do-dezynfekcji-rak-oraz-powierzchni/
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Sposrdd pozostatych grup kategorii 1, warto zaznaczy¢, ze grupa 2 obejmuje produkty stosowane m.in.
do celéw dezynfekcji powierzchni, materiatdéw, wyposazenia nie majgcych kontaktu z zywnoscia, a
grupa 4 obejmuje produkty przeznaczone m.in. do dezynfekcji urzgdzen w dziedzinie zywnosci.

Produkty biobdjcze powinny by¢ odpowiednio oznakowane i zgodnie z art. 33 ust. 2 ustawy o
produktach biobdjczych, oznakowanie produktu biobdjczego nie moze m. in. wprowadzaé¢ w btad lub
informowac w sposdb nierzetelny o wyjatkowe] skutecznosci produktu, ponadto zgodnie z ust. 3 ww.
artykutu tres¢ oznakowania opakowania jednostkowego produktu biobdjczego musi zawieraé oprécz
nazwy produktu m.in. numer pozwolenia na obrét, zakres stosowania oraz zalecenia dotyczace
stosowania i dawek, tozsamosé wszystkich substancji czynnych i ich stezenia, oraz dane identyfikujace
podmiot odpowiedzialny (imie, nazwisko, adres albo nazwe firmy, adres siedziby oraz numer telefonu).

Zgodnie z art. 45. ust. 1 ww. ustawy kto bez pozwolenia albo zezwolenia na handel réwnolegtly
udostepnia na rynku produkt biobdjczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo karze
pozbawienia wolnosci do lat 2.

Ponadto nalezy pamietaé, ze oprdcz produktéw biobdjczych zawartych w powyzszym wykazie, na
rynku dostepne sg rowniez produkty do dezynfekcji skory, ktére jako produkty lecznicze (leki) dostepne
sg tylko w aptekach.

Stosowanie produktu o watpliwej skutecznosci wirusobodjczej do dezynfekcji w obecnej sytuacji
stwarza niedopuszczalne ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa.

Niezaleznie od powyzszego nalezy pamietaé, ze regularne mycie rak przez 30 sekund mydtem to
podstawowa i skuteczna metoda zabezpieczajaca przed zakazeniem  wirusem
SARS-Cov-2.

VII. Postepowanie ze zuzytymi sSrodkami ochrony osobistej

Odpady wytworzone przez osoby zdrowe, takie jak maseczki, rekawiczki stosowane np. w miejscu
pracy, w $rodkach komunikacji w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, powinny by¢ wrzucane do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

a) Maseczki, rekawiczki i inne Srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢
uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady
zmieszane.

b) Inne odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikéw (papier, szkto,
metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

Szczegbdtowe postepowanie w przypadku podejrzenia zachorowania pracownika na COVID-19 (osoba
wykazuje objawy w miejscu pracy) nalezy oprze¢ na wytycznych Ministra Klimatu i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania
zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywangq przez niego chorobe COVID-19 (w
czasie trwania pandemii/epidemii) jak dla oséb przebywajgcych w izolacjis.

3 https://gis.gov.pl/wp-
content/uploads/2020/04/Wytyczne dot post%c4%99powania_z odpadami w_czasie wyst%c4%99powania_zaka%c5%b
ce%c5%84 koronawirusem SARS-CoV-2-2.pdf
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VIII. Pytania i odpowiedzi Gidwnego Inspektora Sanitarnego oraz Komisji Europejskiej

Odpowiedzi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

1. Czy mozna wprowadzic¢ priorytetowg szybka sciezke testow dla pracownikéw zatrudnionych w
firmach sektora spozywczego - z pominieciem okresu kwarantanny i czekania na objawy, tak zeby
mozna byto szybko zablokowacé zarazanie sie pozostatych pracownikéw i utrzymaé ciggtosé
produkcji.

Nie istnieje specjalna Sciezka diagnostyki, trzeba pamietaé, ze wynik testu w kierunku obecnosci
choroby jest potwierdzeniem zakazenia. Test mozna wykona¢ dopiero najwczesniej w 7-ej dobie od
narazenia osoby na koronawirusa. Wiec test wykonany wczesniej, gdyby zaktad chciat przetestowa¢d
wszystkich swoich pracownikéw, bedzie niemiarodajny, gdyz wynik dodatni moze by¢ tylko wtedy,
kiedy wyleganie choroby bedzie w co najmniej 7-ej dobie od zarazenia sie. Obecnie testy s3
dedykowane osobom, u ktérych wystepujg objawy chorobowe, aby klasyfikowaé osoby z objawami do
leczenia szpitalnego.

2. Kto informuje pracodawce o zakazeniu sie pracownika koronawirusem?

Dane osoby (pracownika), u ktdrej potwierdzono testem, ze jest zakazona koronawirusem, sg
przekazywane z placéwki medycznej/laboratorium, ktére wykonato test, do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej (PSSE). Nastepnie przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego (PPIS) przyjdzie (moze lepiej: skontaktuje sie z zaktadem) do zaktadu, w ktérym pracuje
zakazona osoba, zeby przeprowadzi¢ tzw. dochodzenie epidemiologiczne, czyli ustali¢ z kim miata
kontakt. Na podstawie dochodzenia epidemiologicznego PPIS ustali potencjalne wysokie ryzyko,
$rednie ryzyko i niskie ryzyko kontaktu chorego i na tej podstawie bedg przekazywane dalsze zalecenia
przez PSSE. Osoby majgce bliski kontakt, tzn. przebywajgce w tym samym pomieszczeniu, mieszkajgce
razem z tg osobg, majgce czesty bliski kontakt, sg osobami wysokiego ryzyka zakazenia sie od tej osoby,
ale to okresli PSSE na podstawie wynikdw dochodzenia. Dla oséb przebywajgcych w dystansie
wiekszym niz ok. 2 metry, po przeciwlegtych stronach hal produkcyjnych, ryzyko zarazenia sie jest
bardzo mate, ale istnieje. W zwigzku z tym to pracownik inspekcji sanitarnej bedzie decydowat i
wskazywat krag oséb, ktére muszg by¢ poddane kwarantannie i natozy na te osoby obowigzek
kwarantanny.

Kwarantanna jest przeznaczona dla oséb zdrowych, ktére miaty potencjalny kontakt wysokiego ryzyka
z 0sobg chorg. Odbywajg one kwarantanne w warunkach domowych przez 14 dni obserwujac swoj
stan zdrowia. W 7-ej dobie kwarantanny mozna wykonac u tej osoby test i jesli wynik jest ujemny,
kwarantanna moze by¢ zakonczona przed uptywem 14 dni. W tej sprawie ostateczng decyzje
podejmuje PPIS.

Zaden Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny na podstawie wynikéw testéw nie bedzie zamykat
zaktadu. Jednak jesli ilos¢ oséb w bliskim kontakcie z zarazong osobg bedzie duza (wysokie ryzyko
zakazenia), to trzeba pamietaé, ze cata ta grupa bedzie objeta kwarantanng, czyli moze zabrakna¢ na
pewien czas pracownikow.

Reasumujac - dziatanie przedstawiciela PSSE w zaktadzie bedzie zmierzato do zebrania informacji o
narazeniu innych oséb w tym zaktadzie na kontakt z chorg osobg i na tej podstawie podejmie on
decyzje o objeciu kwarantanng pewnej liczby pracownikdw. W takiej sytuacji zaktad moze miec
problem z obsadg stanowisk pracy.

3. Jakie powinno byé¢ postepowanie jesli pracownik produkcyjny / magazynowy / zewnetrznego
centrum dystrybucyjnego wyrobow gotowych ma potwierdzony pozytywny wynik testu na COVID-
19, a przebywa poza miejscem pracy? Czy zaktad po otrzymaniu takiej informacji np. od tego
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pracownika, powinien zatrzymac¢ cata produkcje/caty zaktad/caty magazyn, czy jedynie dany obszar
gdzie przebywat ten pracownik?

Nie ma potrzeby zatrzymywania produkcji. Majgc informacje o pozytywnym wyniku testu takiej osoby
nalezy zastanowic sie, jak stanowisko pracy tej osoby mogto wptyngé na skazenie otoczenia, w ktédrym
sie ona znajdowata. Zywnoé¢ nie jest transmiterem zakazenia zwfaszcza, ze w wiekszosci przypadkéow
w procesach produkcyjnych jest stosowana obrébka termiczna oraz powinny by¢ stosowane dobre
praktyki higieniczne i zasady oparte na HACCP. Co do opakowan produktéow i wyrobéw w
opakowaniach — gdyby sie zdarzyto, ze osoba chora kichata, kaszlata, nie miata srodkéw ochrony
osobistej i w zwigzku z tym jej otoczenie mogto ulec skazeniu — zabezpieczenie pracownikéw Srodkami
ochrony osobistej przed skazonymi powierzchniami oraz stosowanie mycia i dezynfekcji powierzchni
jest wystarczajgce. Ponadto najbardziej popularne srodki do dezynfekcji i detergenty powoduja duze
naruszenie struktury tego wirusa i usuwajg go z tych powierzchni. Jezeli dodatkowo zastosuje sie Srodki
na bazie alkoholu to zmniejsza sie istotnie ryzyko zakazenia. Nie ma potrzeby wytgczania catego
zaktadu czy linii produkcyjnych przez firme, a takze jakiegos$ specjalnego postepowania z wyrobami,
bytoby to dziatanie nadmiarowe. Trzeba tez pamieta¢, ze wirus po pewnym czasie ulega dezaktywacji
np. na powierzchniach opakowan. Bardziej nalezy obawiac sie kontaktéw miedzyludzkich i zarazania
sie pracownikéw od siebie.

4. W przypadku zamkniecia zaktadu, kto i na jakich zasadach podejmie decyzje o ponownym
uruchomieniu takiej jednostki? Jakie sg zasady ponownego uruchomienia fabryki po dezynfekgcji
wskutek wykrycia przypadku zarazenia?

Wskazana jest wspétpraca z nadzorujgcymi organami. Jesli przedsiebiorca sam zamknie zaktad, to tez
sam podejmuje decyzje o jego ponownym uruchomieniu. Gdyby zamkniecie byto wynikiem decyzji
trenowo witasciwej stacji sanitarno-epidemiologicznej (ale jak wczesniej moéwiono, z powodu
koronawirusa nie przewiduje sie zamykania zaktadéw spozywczych), wowczas PSSE decydowatby
réwniez o ponownym uruchomieniu.

5. Jakie powinno by¢ postepowanie jesli pracownik produkcyjny /magazynowy/ zewnetrznego
centrum dystrybucyjnego wyrobéw gotowych ma objawy chorobowe jak przy COVID-19 bedac w
pracy? Czy nalezy zatrzymaé catg produkcje/caty magazyn/centrum dystrybucyjne, czy jedynie dany
obszar? Czy zaktad powinien zatrzymac na swoim terenie pracownikéw do czasu dodzwonienia sie
do Sanepidu, czy moze ich pusci¢ do domu, na kwarantanne domowsg, zbierajac tylko ich numery
kontaktowe?

Nie ma potrzeby zatrzymywania produkcji, postepowanie powinno by¢ jak przy kazdej chorobie
pracownika. Nie ma potrzeby powiadamiania PSSE. Nikogo nie trzeba zatrzymywaé w zaktadzie.
Pracownik powinien uda¢ sie do lekarza, a przy stabych objawach udac sie do domu i obserwowac swéj
stan zdrowia. Po objawach w zaktadzie pracy nie da sie stwierdzi¢, czy jest to COVID-19 czy zwykta

grypa.

6. Jakie powinno by¢ postepowanie gdy pracownik biurowy (biurowiec na terenie zaktadu
produkcyjnego) ma objawy wskazujgce na COVID-19 bedac w pracy lub poinformuje z domu, ze ma
objawy? Czy pomimo, ze jest to pracownik biurowy, nalezy podja¢ jakies$ dziatania w odniesieniu do
budynkéw produkcyjno-magazynowych? Np. czy nalezy zatrzymaé produkcje/ magazyn?

Odpowiedz jak w punkcie powyzej.

7. Co nalezy zrobié¢ z partig towaru zywnosci, ktéra zostata wyprodukowana podczas zmiany
pracownika, ktéry ma pozytywny wynik testu na obecnos¢ koronawirusa? Czy mozna taka partie
produktéw normalnie sprzedaé, czy poddac jg jakims specjalnym procedurom przed sprzedaig?

Zywnos$¢ nie jest transmiterem zakazenia, zwtaszcza, ze w wiekszosci przypadkdw w procesach
produkcyjnych jest stosowana obrdbka termiczna oraz powinny by¢ stosowane dobre praktyki
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higieniczne i zasady oparte na HACCP. Co do opakowan produktéw i wyrobdéw w opakowaniach —gdyby
sie zdarzyto, ze osoba chora kichata, kaszlata, nie miata srodkéw ochrony osobistej i w zwigzku z tym
jej otoczenie mogto ulec skazeniu — zabezpieczenie pracownikéw srodkami ochrony osobistej przed
skazonymi powierzchniami oraz stosowanie mycia i dezynfekcji powierzchni jest wystarczajgce.
Ponadto najbardziej popularne srodki do dezynfekcji i detergenty powodujg duze naruszenie struktury
tego wirusa i usuwajg go z powierzchni. Jezeli dodatkowo zastosuje sie srodki na bazie alkoholu to
zmniejsza sie istotnie ryzyko zakazenia. Nie ma potrzeby wytgczania catego zaktadu czy linii
produkcyjnych przez firme, a takze jakiegos$ specjalnego postepowania z wyrobami, bytoby to dziatanie
nadmiarowe. Trzeba tez pamieta¢, ze wirus po pewnym czasie ulega dezaktywacji np. na
powierzchniach opakowan. Bardziej nalezy obawia¢ sie kontaktéw miedzyludzkich i zarazania sie
pracownikéw od siebie.

8. Jaki komplet informacji nalezy przekaza¢ do Sanepidu w razie przypadku zakazenia
koronawirusem pracownika zaktadu spozywczego?

Przeprowadzany jest wywiad epidemiologiczny na miejscu w zaktadzie.

9. W przypadku wystgpienia zachorowania na COVID-19 u pracownika firmy spozywczej, jaki okres
wstecz nalezy przyja€ do ustalenia pracownikéw, ktérzy mieli kontakt z tg chorg osob3a?

Pacjent zaraza na 2 dni przed wystgpieniem objawéw chorobowych. Wiec na ogét wywiad
epidemiologiczny koncentruje sie na tym przedziale czasowym, czyli od momentu wystgpienia
objawdw cofa sie dwa dni i sprawdza, kto w tym czasie miat kontakt z tg osobg, ktéra zachorowata. Te
informacje bedg zbierane w trakcie wywiadu epidemiologicznego.

10. Czy firma sama podejmuje dziatania w zakresie dezynfekcji zaktadu czy tez otrzyma zalecenia z
PSSE: w jaki sposdb i jakg metodg przeprowadzi¢ dezynfekcje oraz w jakim obszarze firmy?

Postepowanie okresli przedstawiciel PSSE jesli zostat potwierdzony przypadek koronawirusa. W innych
przypadkach okres$la przedsiebiorca - najbardziej popularne $rodki do dezynfekcji i detergenty
powodujg duze naruszenie struktury tego wirusa i usuwajg go z tej powierzchni. Jezeli dodatkowo
zastosuje sie srodki na bazie alkoholu to zmniejsza sie istotnie ryzyko zakazenia.

11. Jak podejs¢ do zatrudnienia pracownikéw w zakfadach przetwoérczych, kiedy Ci nie maja
mozliwosci zrobienia badan lekarskich? Czy wystarczy tylko badanie na nosicielstwo? Medycyna
pracy nie pracuje, lekarze POZ przyjmuja tylko w trudnych przypadkach, a badanie lekarskie nie jest
aktualne.

Mozna zatozyé, ze jezeli kandydat do pracy, ktédry ma mie¢ kontakt z produktami spozywczymi, miat
kiedykolwiek w przesztosci wykonane badanie na nosicielstwo, a nie ma w tej chwili mozliwosci
przeprowadzenia badan profilaktycznych, to pracodawca powinien uzyskaé od tej osoby informacje
pisemng, czy w ciggu ostatniego pdtrocza miat zachorowania z biegunkg, z przewodem pokarmowym
oraz czy ma jakie$ choroby zapalne skéry (gtéwnie chodzi o obszary skéry odkryte i rak).

Jednakze, nalezy podkresli¢, ze w miedzyczasie weszty w zycie przepisy ustawy z dnia 31 marca 2020
r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw, ktére regulujg sprawe badan okresowych na czas epidemii (art. 12ai 31m).

http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000056801.pdf

Komunikat w tym zakresie opublikowano na stronie https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-
dotyczacy-wykonywania-badan-medycyny-pracy-w-okresie-epidemii-koronawirusa Wystarczajgce
jest orzeczenie lekarza o zdolnosci do pracy ktére moze wystawic kazdy lekarz réwniez w ramach e-
wizyty.
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12. Co jesli wirus bedzie stwierdzony u pracownika gospodarstwa rolnego - dostawcy surowca do
zaktadu? Jakie procedury powinny wtedy by¢ stosowane przez zakiad i gospodarstwo?

Postepowanie jest takie samo jak w zaktadzie produkcyjnym, nie traktuje sie zywnosci (surowca) jako
niezdatnego do produkcji. Za posrednictwem Zzywnosci ten wirus nie przenosi sie. PPIS nie bedzie
powiadamiat o potwierdzonym zakazeniu pracownika dostawcy surowca kolejnych zaktaddéw, do
ktorych surowiec jest dostarczany. Np. zakazenie u rolnika produkujgcego mleko — PSSE nie bedzie
powiadamiata mleczarni, do ktérej ten rolnik dostarczat mleko, ze ma on pozytywny wynik testu (to sg
dane wrazliwe, ktore bez potrzeby nie sg przekazywane ze wzgledu na RODO).

13. Wskazéwki lub opracowanie gotowych wytycznych odnosnie procedury rozdziatu zmian
produkcyjnych w zaktadzie produkujacym zywnosé, w celu zachowania ciggtosci dziatania — przy
podejrzeniu przypadku COVID 19 u pracownika i zwigzanej z tym absencji duzej liczby pracownikow.

W zaktadach spozywczych stosowane moze by¢ postepowanie zapobiegawcze w celu zachowania
ciggtosci produkcji, ze praca jest wykonywana we wzajemnie uzupetniajgcych sie grupach: jedna
pracuje na pierwszej zmianie, a druga na drugiej, i nie kontaktujg sie ze soba, wiec w przypadku
wystgpienia choroby u osoby w danej grupie, o ile pozostate osoby nie zostang skierowane na
kwarantanne, mozna uzupetnia¢ pracownikéw z grupy, w ktérej nie byto zachorowania lub nie
przebywata w danym obszarze razem z osobg chora.

14. Zawieszenie procedury dla przedtuzenia wszelkich certyfikacji/decyzji do istniejagcych juz w tym
zakresie — dla zaktadéw produkcyjnych i ich maszyn/sprzetu — czy jest to mozliwe?

Na razie nie przewiduje sie takich dziatan ogélnych. Konkretne przypadki nalezy uzgadniac z lokalnym
PSSE.

15. Czy rekawiczki majg by¢ bezwzglednie na kazdym stanowisku pracy, czy zgodnie z oceng ryzyka
narazenia? Z punktu widzenia zapewnienia bezpieczeristwa iywnosci obowigzek uzywania
rekawiczek w zaktadach pracy, zwtaszcza w firmach spozywczych moze stwarzac czasami wieksze
zagrozenie niz mycie rak.

Srodki ochrony indywidualnej majg pomaga¢ w zabezpieczeniu przed zarazeniem sie. Natomiast nie
moze byc¢ tak, ze raz zatozone rekawice ochronne bedg stosowane przez caty dzien pracy, bo wtedy
raczej zaszkodzg. Wiec nalezy stosowac dezynfekcje i rekawiczki, zaleznie od stanowiska i charakteru
pracy. Nalezy pamietad, aby na rekawiczkach nie przenosic zanieczyszczen, trzeba wiec je odpowiednio
stosowac.

16. Czy w odniesieniu do stotowek w zaktadach pracy obowigzuje wymaganie takie jak w punktach
ustugowych, sklepach itp. aby wykonywac dezynfekcje po kazdym kliencie, a jesli tak, to w jakim
zakresie?

Przy zachowaniu wymaganej odlegtosci pomiedzy ludZmi, obowigzkowe sg wzmozone dziatania
sanitarno-higieniczne w tych obiektach.

DODATKOWO:

o Nalezy podkreslié¢, ze pracodawca jest zobowigzany do zmniejszenia ryzyka poprzez
niedopuszczenie do produkcji oséb z objawami chorobowymi a pracownik zobowigzany jest do
zgtoszenia wszelkich objawéw choroby przed przystgpieniem do pracy. Ten warunek musi byé
restrykcyjnie przestrzegany.

e Testy immunologiczne na obecnosé przeciwciat (badanie kropli krwi) sg czesto niewiarygodne ze
wzgledu na niska czutosc i specyficznosé. Doswiadczenia innych krajéw wskazujg, ze nawet w 70%
wyniki nie sg wiarygodne. Kraje, ktére zakupity te forme testowania do badan przesiewowych,
wycofujg sie z niej. Te testy nie sg zalecane.
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e  Pracownicy sezonowi z zagranicy muszg przechodzi¢ kwarantanne.

e W przypadku osdéb chorych na COVID-19 nie nalezy utrzymywac kontaktu ze zwierzetami -
przyktadowo - w zaktadach produkcji trzody chlewnej ze wzgledu na potencjalne ryzyko transmisji
chordéb pomiedzy ludZmi i trzoda chlewna.

e Pracownicy powinni zachowywa¢ dystans pomiedzy sobg co najmniej 1,5 m na terenie catego
zaktadu gdzie przebywajg, tez w szatniach, pomieszczeniach socjalnych, itp. nie tylko na
stanowiskach pracy — chodzi o zapobieganie wzajemnemu zarazeniu sie koronawirusem.

o Nie jest zalecane state noszenie masek chirurgicznych (one powinny by¢ wyrzucane po ok. 2
godzinach). Inne maski mozna stosowac dtuzej. Trzeba réwniez zwraca¢ uwage na sposéb
zdejmowania masek, zeby rekami nie dotyka¢ obszaréw masek, na ktérych zbiera sie wilgo¢ przy
oddychaniu, zaréwno powierzchni wewnetrznych masek, jak i zewnetrznych. Istotne jest tez
natychmiastowe wyrzucanie zuzytych masek w odpowiedni sposéb, do zamykanych pojemnikéw
(aby nie stanowity Zrodta rozprzestrzeniania wirusa). Pracownicy w tym zakresie powinni by¢
przeszkoleni.

Odpowiedzi Komisji Europejskiej

RYZYKO ZAKAZENIA PRZEZ ZYWNOSC
1.1. Jakie jest ryzyko zarazenia sie COVID-19 przez kontakt z produktami spozywczymi?

Pomimo duzej skali pandemii nie odnotowano jak dotad zadnych przypadkdéw przeniesienia wirusa
wywotujgcego COVID-19 poprzez spozycie zywnosci. W zwigzku z tym, jak stwierdzit Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnoscil, nie ma dowoddw na to, ze zywno$¢ stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego w odniesieniu do COVID-19. Uznaje sie, ze gtéwng drogg przenoszenia wirusa
wywotujgcego COVID-19 jest kontakt z wydzielinami zakazonej osoby, rozprzestrzeniajgcymi sie
gtéwnie droga kropelkowa przy kichaniu, kaszlu lub wydychaniu powietrza.

! https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus—no—evidence-food—source—or-transmission—route

1.2. Czy jako podmiot prowadzacy przedsiebiorstwo spoiywcze moge zwroéci¢ sie do moich
dostawcéw o udzielenie gwarancji w odniesieniu do COVID-19?

Nie. Wymaganie swiadectw ,wolny od wirusa” nie jest uzasadnione, poniewaz nie ma dowoddw na to,
ze zywnos¢ stanowi zagrozenie dla zdrowia publicznego w odniesieniu do COVID-19. Wszelkie zgdania
udzielenia takich gwarancji sg zatem nieproporcjonalne i w zwigzku z tym nie sg akceptowalne.

1.3. Jakie jest ryzyko zakazenia sie COVID-19 przez kontakt z opakowaniem produktéw spozywczych?

Chociaz w przeprowadzonym niedawno badaniu? wykazano, ze w warunkach doswiadczalnych (tj.
kontrolowana wilgotnos$¢ wzgledna i temperatura) czynnik wywotujgcy COVID-19 (wirus SARS-CoV-2)
utrzymywat sie do 24 godzin na tekturze i do kilku dni na powierzchniach twardych, takich jak stal i
tworzywa sztuczne, nie ma dowoddw na to, ze zanieczyszczone opakowania, ktdre zostaty narazone
na rézne warunki srodowiskowe i temperatury otoczenia, przenoszg zakazenie. Niemniej jednak w
Swietle obaw, ze wirus znajdujacy sie na skdrze moze przenies¢ sie do uktadu oddechowego (na
przyktad gdy dana osoba dotyka twarzy), osoby majace stycznosc z opakowaniami, w tym konsumenci,
powinni stosowac sie do wytycznych organdw zdrowia publicznego dotyczacych dobrych praktyk
higienicznych, w tym regularnego i skutecznego mycia rak.

2 https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMc2004973?articleTools=true
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2. PRODUKCJA ZYWNOSCI

2.1. Czy przemyst rolno-spoizywczy podejmuje dziatania, aby zapobiec zanieczyszczeniu
produkowanej lub dystrybuowanej zywnosci?

Produkcje zywnosci w UE juz regulujg surowe przepisy dotyczgce higieny, a ich wdrozenie podlega
kontrolom urzedowym. Wszystkie przedsiebiorstwa spozywcze muszg ich przestrzegac. Kontrole
higieny, ktére musza by¢ przeprowadzane przez podmioty prowadzace przedsiebiorstwa spozywcze,*
majg zapobiegac zanieczyszczeniu zywnosci wszelkimi czynnikami chorobotwdérczymi, dlatego bedg
rowniez skuteczne w zapobieganiu zanieczyszczenia zywnosci wirusem wywotujagcym COVID-19.
Przedsiebiorstwa spozywcze majg obowigzek przeprowadzania regularnych szkolen dotyczacych
wszystkich tych wymogow, tak aby osoby zatrudnione w branzy spozywczej wiedziaty, jakich zasad
higieny nalezy przestrzega¢ w miejscu pracy.

Wsréd dobrych praktyk higienicznych wymaganych na wszystkich etapach produkcji zywnosci,
szczegblnie istotne s3: czyszczenie i, w stosownych przypadkach, dezynfekcja urzadzen i sprzetu do
produkcji zywnosci pomiedzy poszczegdlnymi partiami produkcyjnymi, zapobieganie zanieczyszczeniu
krzyzowemu miedzy réznymi kategoriami zywnosci i Zywnoscig na réznych etapach przetwarzania (np.
zywnosc¢ surowa i zywnos$¢ gotowana), higiena osobista, jak mycie i odkazanie rak, noszenie rekawiczek
i masek, gdy jest to wymagane, noszenie specjalnej higienicznej odziezy i obuwia czy nieprzychodzenie
do pracy i pozostawanie w domu, zawsze gdy pracownik czuje sie chory.

Ponadto w obecnej sytuacji przedsiebiorstwa spozywcze powinny ograniczy¢ kontakty zewnetrzne do
niezbednego minimum. Nalezy na przyktad zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ od kierowcdw pojazdow
dostawczych i ciezarowych.

2.2. Blokada moze ograniczy¢ kontrole stosowania praktyk higienicznych w przedsiebiorstwach
spozywczych. Czy zagraza to ogdlnemu bezpieczenstwu zywnosci?

Chociaz kontrole urzedowe sg czescig bezpiecznego taricucha zywnosciowego, nie uwaza sie, by
obecne ograniczenia (w tym ewentualne odroczenie niektdrych urzedowych czynnosci kontrolnych w
zwigzku z ryzykiem) wptywaty na bezpieczenstwo zywnosci. Opiera sie ono bowiem przede wszystkim
na zobowigzaniu wszystkich uczestnikow tancucha zywnosciowego, od pola do stotu, a gtéwna
odpowiedzialno$¢ spoczywa na podmiotach prowadzacych przedsiebiorstwa spozywcze.
Bezpieczenstwo zywnosci osigga sie przede wszystkim dzieki srodkom zapobiegawczym (dobre
praktyki higieniczne). Podmioty prowadzace przedsiebiorstwa spozywcze muszg wykazac — za pomoca
kontroli i testowania swojego procesu produkcji i wyprodukowanej zywnosci (tzw. kontrole wtasne) —
ze podczas produkcji zywnosci zawsze stosuje sie te srodki zapobiegawcze, oraz ze sg one skuteczne.
Przestrzeganie tego wymogu jest z kolei sprawdzane przez organy ds. bezpieczeristwa zywnosci. Nawet
jesli blokada moze mie¢ wptyw na przeprowadzanie kontroli urzedowych, nie zagraza to
bezpieczenstwu produkowanej zywnosci.

Komisja przyjeta w zwigzku z tym rozporzadzenie* umozliwiajgce paristwom cztonkowskim
prowadzenie czynnosci kontrolnych w sposéb zgodny z ograniczeniami przemieszczania sie w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie COVID-19, przy zachowaniu odpowiednich zabezpieczen, tak aby
nie naraza¢ na szwank bezpieczefstwa zywnosci. Srodki te majag zastosowanie przez dwa miesiace, a
nastepnie zostang poddane przeglagdowi w oparciu o informacje przekazane przez panstwa
cztonkowskie.

3 Rozporzqdzenie wykonawcze Komisji (UE) 2020/466 z dnia 30 marca 2020 r. w sprawie srodkéw
tymczasowych majgcych na celu ograniczenie ryzyka dla zdrowia ludzi, zwierzqt i roslin oraz
dobrostanu zwierzgt podczas okreslonych powazinych zaktécern w systemach kontroli parstw
cztonkowskich z powodu choroby koronawirusowej (COVID-19), Dz.U. L 98 7 31.3.2020, s. 30. 5
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2.3. Jakie sg procedury, jezeli pracownik przedsiebiorstwa spozywczego zachoruje na COVID-19?

W branzy przetwdrstwa spozywczego ustanowiono specjalne protokoty w celu ochrony zdrowia
pracownikéw. Srodki te idg w parze ze zwyczajowa higieng zywnosci i praktykami w zakresie
bezpieczenstwa pracownikdéw oraz mozna je dostosowac do mozliwosci na miejscu. Do srodkdéw tych
nalezg: ograniczenie kontaktéw osobistych w pracy, montowanie barier ze szkta akrylowego, gdy nie
mozna zachowac¢ bezpiecznej odlegtosci, brak kontaktu miedzy kierowcami pojazdéw ciezarowych a
zaktadem spozywczym, wieksza ilosé dostepnych srodkéw do dezynfekcji rgk, praca zmianowa, tak aby
w zakfadzie przebywato tylko tylu pracownikéw, ilu jest absolutnie niezbednych, lub, w miare
mozliwosci, praca z domu. Zgodnie z obowigzujacymi obecnie specjalnymi zaleceniami w odniesieniu
do COVID-19 kazda osoba majgca objawy wskazujgce na COVID-19 powinna zosta¢ w domu, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Nawet jesli ktoS moze by¢ zakazony, ale nie jest (jeszcze) chory (bezobjawowy nosiciel wirusa),
istniejgce przepisy minimalizujg ryzyko kontaktu wiruséw ze srodkami spozywczymi, poniewaz kazda
osoba pracujgca w stycznosci z zywnoscig musi utrzymywac wysoki stopien higieny osobistej, w tym
nosi¢ odpowiednig, czystg i — w razie potrzeby — ochronng odziez, oraz stale stosowac dobre praktyki
higieniczne (regularne mycie rak, powstrzymywanie sie od niehigienicznych zachowan, na przyktad
kichania czy kaszlenia, przy produkcji lub stycznosci z zywnoscig itp.).

Wszystko wskazuje na to, ze istniejgce srodki sanitarne sg rownie skuteczne w odniesieniu do COVID-
19, jak do innych rodzajéw ryzyka mikrobiologicznego®. Ponadto przedsiebiorstwa spozywcze powinny
w razie potrzeby wprowadza¢ dodatkowe Srodki sanitarne na podstawie oceny ryzyka, w szczegélnosci
gdy ktérys z pracownikéw uzyska dodatni wynik w tescie na obecno$é¢ wirusa. Srodki te, w potaczeniu
z faktem, ze nie wykazano, iz zywnosc jest zrodtem przenoszenia wirusa, sg gwarancjg bezpieczenstwa
produkcji zywnosci.

4 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-
SARS CoV 2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26 0.pdf

2.4. Z powodu trudnosci z dystrybucjg moga wystepowac niedobory srodkéw do dezynfekcji rak. Jak
poradzi¢ sobie z tym problemem w przedsiebiorstwie spozywczym?

Prawodawstwo UE w zakresie bezpieczenstwa zywnosci wymaga od wszystkich podmiotow
prowadzacych przedsiebiorstwa spozywcze dopilnowania, by pracownicy przestrzegali odpowiednich
procedur higienicznych. Obejmuje to czeste mycie rgk przy uzyciu mydta. Jezeli konieczna jest
dodatkowa dezynfekcja, nalezy jg przeprowadzac zgodnie z instrukcjami. W przypadku niedoboréw
lokalne organy ds. bezpieczeristwa zywnosci beda rozpatrywaty poszczegdlne przypadki i moga poméc
przedsiebiorstwom w znalezieniu alternatywnych bezpiecznych rozwigzan, tak aby zapewnic
bezpieczenstwo zywnosci. Rozwigzania takie mogg obejmowac stosowanie produktéw alternatywnych
lub czestsze mycie rgk mydtem.

2.5. Jak podmiot prowadzacy przedsiebiorstwo spoiywcze mozie chroni¢ pracownikéw przed
zakazeniem?

Podmioty prowadzgce przedsiebiorstwa spozywcze muszg szkolié¢ pracownikéw w zakresie wtasciwego
stosowania srodkow ochrony osobistej i przypominac im, jak wazne jest stosowanie sie do instrukcji
dotyczacych higieny osobistej i ograniczenia kontaktéw osobistych w czasie przerw w pracy.
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Dodatkowe informacje dla przedsiebiorcow sektora spozywczego znajdujq sie na stronie Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Zdrowia i na stronie rzadowe;j:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/ga-dotyczace-zywnosci-i-koronawirusa/

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

https://www.gov.pl/web/koronawirus

Najwazniejsze dane kontaktowe:
e Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590
e Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne (PSSE): https://gis.gov.pl/mapa/
e Gléwny Inspektorat Sanitarny: inspektorat@gis.gov.pl, +48 22 536 13 00
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